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	INTRODUCCIÓN

GRACIAS.
No hay mejor manera de empezar un libro que dando las gracias. 
Gracias a ti en primer lugar por haber comprado este ebook y darme la oportunidad de mostrarte una nueva perspectiva, un nuevo método, una nueva manera de pensar. Como premio, sólo tienes que introducir la siguiente contraseña “CONQUISTAELDIA” en la web http://www.serieconquista.com/#!regalo-para-lectores/sq4ft y recibirás gratuitamente un link de descarga con un 50% de descuento en la compra del siguiente libro de la serie conquista (tan pronto se publique a mediados de 2016).
Gracias a John Millerh , a Salvatore Baümler  y a Santini Chavi por sus sabias correcciones en la forma y contenido.
Gracias también a Aldo Ruiz, el famoso Teatrero (www.elteatrero.com) por la difusión de este ebook en algunos de los más reconocidos medios de comunicación españoles.
Gracias por supuesto a mi gran grupo de amistades, sin el que no habría podido aprender ni poner en práctica la mitad de lo que a continuación se explica.
Gracias al apoyo de mi familia. Aunque estén lejos, están aquí.
Y sobre todo, gracias a las mujeres, sin las que no podríamos vivir. GRACIAS .
 
¿Por qué te interesa este libro? 
Como el bueno de Derek Zoolander decía… “te contestaré a esa pregunta, con otra pregunta” : 
 
	¿  Te gustan las mujeres ? 
	¿ Te gustaría tener la seguridad de saber que puedes conocer nuevas mujeres sin grandes esfuerzos y conquistarlas? 
	¿ Sientes que dentro de ti se esconde un gran potencial para convertirte en un super conquistador?

Este libro es el primer libro de la Serie de 3 libros “CONQUISTA”, en el que te enseñaré como atraer, seducir y conseguir mujeres de una manera honesta, y lo mejor de todo, sin esfuerzo.
La Serie se divide en tres libros, dependiendo del tipo de conquista:
 
	La Noche
	El Día
	Online

Este libro se centra en “La noche”, es decir, en cómo conquistar mujeres cuando salimos de fiesta, ya sea en discotecas, en bares o en fiestas privadas. Me centraré en horarios nocturnos, a partir de las 8 de la noche aproximadamente.
Te estarás preguntando, ¿por qué hacer distinción en los horarios? ¿ por qué una serie sobre la noche, el día o la red virtual (internet)? 
En realidad se puede decir que los principios de atracción básicos entre hombre y mujeres, como animales que somos, se basan en las mismas reacciones químicas, pero como bien indicaré a continuación, cada situación requiere diferentes métodos para estimular esas reacciones (y este libro actúa como un catalizador en toda regla).
No te preocupes si la palabra “método” te crea cierto escepticismo. Lo que quiero que entiendas es que siguiendo unas pautas muy simples, CUALQUIERA puede convertirse en un conquistador. TÚ puedes convertirte en uno, ¡y lo sabes! Partiremos de la base de que nadie es más que nadie, y de que el único requisito para alcanzar una meta es tener un buen plan, y saber llevarlo a cabo. 
Dividiremos este plan en 3 pasos o etapas cronológicas :
 
	PRE-CONQUISTA

En ella te explico simplemente los puntos a tener en cuenta ANTES de salir a conquistar la noche. Tienes que hacer bien los deberes, si quieres llegar al examen, y aprobar con nota. Prepárate, porque aunque no lo creas, éste es el plato fuerte, y le doy más importancia que a la propia conquista.


 


A su vez la PRE-CONQUISTA la divido en 3 partes: 


	preparación mental
	preparación física 
	preparación del momento/lugar.





	CONQUISTA

Como la propia palabra indica, se trata del momento de la verdad, donde aprenderás qué debes y qué no debes hacer para conseguir escalar el tema y acabar la noche durmiendo en compañía. Te enseño cómo puedes sacar matrícula de honor, noche tras noche.


 


	POST-CONQUISTA

En este apartado, te enseño a gestionar tu propio éxito nocturno, porque, créeme, si tú quieres, vas a necesitar herramientas para mantener bajo control tantas conquistas. Confía en mí. La vida es una carrera de fondo.


 
¡Y todo esto con honestidad! Vas a ser un conquistador de guante blanco, un caballero de la noche, que trate a las mujeres como se merecen, con delicadeza, tacto, respeto, cortesía , cariño y sobre todo, con la verdad por delante. Jamás prometeremos algo que no sabemos si podremos cumplir o no. Simplemente conquistaremos a mujeres de una manera sincera, y con todas las cartas sobre la mesa. Conquistar por conquistar, es demasiado sencillo si no se tienen reglas de juego, y eso mismo es lo que lo haría impropio de un caballero. 
NOTA IMPORTANTE:
El objetivo del libro no es conseguir el mayor número de conquistas posibles, sino darte las herramientas y mostrarte el camino para que lo puedas llevar a cabo tú sólo. Sin embargo, no olvides, que estamos hablando de mujeres, personas con sentimientos, y que existe una delgada línea que NO debes cruzar. Seguro que has visto esa famosa película de Marvell en la que se dice “Un gran poder, conlleva una gran responsabilidad”. En este caso, soy yo el que confía en ti .No te pases al lado oscuro.
 
 
¿ Para quién está dirigido?
“Estudia una carrera, consigue un trabajo, échate una novia, cásate con ella y ten hijos”
Ése es el camino que la gran mayoría de la gente toma, sin embargo, no es el único, y tampoco nadie ha demostrado que sea el mejor.
Este libro  es para todos los que buscan algo más. Para los que no están del todo seguros de que la última parte “échate una novia, cásate con ella y ten hijos” encaje con ellos. ¿Por qué debería ser así? Si eres uno de ellos, éste es definitivamente tu libro.
Por otro lado, el libro está dirigido también a hombres…
 
	que por alguna extraña razón, no suelen tener éxito con las mujeres, y siempre acaban en una esquina viendo como otros disfrutan de la noche mientras ellos vuelven solos a casa.
	que no están acostumbrados a salir, bien sea porque disfrutan más de una película y/o un buen libro un sábado por la noche, o porque viven en zonas apartadas de grandes núcleos urbanos.
	que tras un largo noviazgo / matrimonio vuelven a la soltería y necesitan desoxidar sus artes de conquista.
	Que debido a su juventud, comienzan a hacer sus primeros pinitos con las mujeres.
	Que salen y suelen tener éxito, pero sólo con las mujeres que NO desean realmente.
	Que quieren convertirse en líderes en su grupo de amigos, y quieren ayudar a sus amigos en sus conquistas nocturnas.
	Que saben conquistar mujeres, pero sólo de día o a través de la red, y que necesitan comprender porqué sus métodos de conquista no funcionan por la noche. 
	Que no tienen el físico de Brad Pitt o George Clooney y que aun así quieren tener éxito cuando salgan con sus amigos
	Que simplemente sufren un bloqueo total en el cara a cara
	Que han perdido su mojo….

¿ Que qué es el mojo? Supongo que no has visto Austin Powers. No te preocupes, más adelante te explico en qué consiste, qué produce, y lo más importante de todo….¡¡ cómo conseguirlo !! Lo que comenzó en una película, con un término ambiguo, “mojo”, ha resultado cierto, ¡ el mojo existe ! Y con este libro vas a descubrir el tuyo propio para usarlo cuantas veces quieras.
También lo olvidaba, este libro es para todos aquellos que son expertos poniendo excusas tales como:
 
	No voy a ir a hablar con ella porque está con un arsenal de amigas y … no voy a entrar yo sólo ahí en medio…
	Sinceramente, hoy estoy cansado…
	Sólo necesito beber una copita…
	Creo que he bebido demasiado (Hip!)
	Es que es muy pronto
	Es que es muy tarde
	Es que la discoteca está muy llena y me agobio…
	Es que la discoteca está medio vacía, me va a ver acercarme…
	Es que nunca se me han dado bien las mujeres…
	Es que yo soy sólo de relaciones, y sólo sé conocer chicas en el día a día…
	Es que la luna está hoy en cuarto creciente, hace un poco de frío y la humedad está demasiado alta…
	Es que hoy no me apetece. 

¿Cómo? ¿ Desde cuándo eso es una excusa? En principio debería ser lícito, decirlo, ¿no? Pues no. Es una excusa porque tanto como tú y yo sabemos, que a todos nos apetece. SIEMPRE. Un conquistador de la noche simplemente actúa!! Utilizando los pasos descritos en la PRE-CONQUISTA y en la CONQUISTA, vas a darte cuenta de que todo esto es cierto.
No busques excusas, PORQUE LAS ENCONTRARÁS. 
 
¿Para quién NO está dirigido este libro?
Para los que:
 
	…dejan las cosas a medias y no están dispuestos a poner en práctica los puntos que a continuación se describen, uno a uno 

Necesito que PROMETAS que vas a seguir las instrucciones y a parar de leer cuando te diga para poner en práctica algunos de los ejercicios que aquí se indican.


 
	… no tienen un deseo 100% real de querer conquistar nuevas mujeres
	… simplemente están buscando consejos sexuales
	… no respetan a las mujeres 
	… para los que tienen miedo de fallar
	… para los que buscan un libro con extravagante prosa literaria
	… para los que NO buscan el éxito no sólo con las mujeres, sino en su vida diaria…
	… para los que se creen que ya han aprendido todo en su vida
	… para los que no buscan mejorar

Y ahora me toca a mí.
¿ Por qué te voy a convertir YO en el próximo conquistador de la noche?
Por varios motivos.
 
	El primero de ellos, es que todo esto que te cuento, no son invenciones, ni teorías psicológicas. Este libro se basa en hechos, y es el resultado de mis experiencias con más de 5000 mujeres. Y no quiero que esto suene engreído, ya que tampoco estoy diciendo que las haya conquistado a todas.

Las cuentas son sencillas: 
Tiempo en activo: Aprox. 16 años 
Meses por año: 12 meses / año
Semanas por mes: 4 semanas / mes
Días de fiesta por semana (al menos): 2
Mujeres con las que he tenido al menos acercamientos: 3-4 mujeres / noche
Con esto sacamos la cuenta fácilmente: 
16 x 12 x 4 x 2 x 3 = 4608 mujeres
16 x 12 x 4 x 2 x 4 = 6144 mujeres
Desde que tengo uso de razón, salgo de fiesta, y créeme, dos noches por semana es el mínimo. Por otro lado,  no soy precisamente un hombre de relaciones, así que disfruto de mi tiempo, mi libertad y mi soltería semanalmente. Con esto, obtenemos, entre 4600 y 6100 mujeres, es decir alrededor de 5000 mujeres, con las que he tenido buenas experiencias, no tan buenas, y malas. Experiencias con las que he aprendido cuáles son mis puntos fuertes, y cuáles mis puntos débiles. Qué funciona y, no menos importante, qué no funciona.
No me gusta hablar de número de conquistas cuando nos referimos a mujeres (un caballero no alardea), pero es la única manera de que comprendas la dimensión de la muestra sobre la que este libro está basado y te aseguro que en mi caso, es un número de 3 cifras.
Sigue leyendo y conseguirás llegar a un porcentaje de éxito tan alto, que no volverás nunca más sólo en el taxi a casa.
 
	Procedo de ascendencia cubana y española, y he tenido una infancia muy feliz en España, hasta que decidí moverme por mis estudios y mi trabajo. Desde entonces, he vivido temporalmente en diferentes países ( Inglaterra, Irlanda, Alemania, Estados Unidos…) y he viajado además, como la gran mayoría de las “nuevas” generaciones (gracias a los vuelos baratos) a infinidad de otros países y ciudades, conociendo mujeres de todo el mundo, y disfrutando de la noche en su más pura esencia.

Con esto quiero decir, que lo que en este libro te describo, son los principios generales para conquistar a una mujer, CON HONESTIDAD, vayas a donde vayas.
Tengo claro que cada mujer, en cada país, en cada ciudad e incluso en cada barrio, reacciona de manera diferente frente a los mismos estímulos, pero hay una serie de patrones, que se mantienen, y son UNIVERSALES. 
 
	Disfruto ayudando a gente que tiene dificultades a la hora de conquistar mujeres. Lo disfruto porque es mi pasión, y justo por eso, es por lo que se me da tan bien.

Me gusta enseñar, y me siento orgulloso cuando alguien pone en práctica alguno de mis consejos, y vuelve con una sonrisa. La vida es eso, ser feliz, y si esto es lo que en este momento de tu vida te apetece hacer, hazlo, eso sí, no me cansaré de repetirlo, con honestidad y con respeto.
Me gustaría que la Serie Conquista se convierta en un regalo a la comunidad, un granito de arena para la sociedad, un ladrillo que pueda servir a que tanto las jóvenes generaciones que vienen pisando fuerte, como las no tan jóvenes comprendan que el poder de conquistar mujeres en el ámbito que sea, ya sea por la noche, como por el día u online, reside dentro de cada uno, y simplemente tienen que liberarlo.
Esta es mi causa, y te invito a que me acompañes.
 
	Entre otros, durante largo tiempo me dediqué profesionalmente al mundo de la ingeniería como jefe de equipo en una de las empresas automovilísticas alemanas más potentes del mercado en contacto con departamentos de ventas.

¿Qué quiero decir con esto? Que soy una persona analítica y muy orientada a procesos. Estoy acostumbrado a definirlos, a estructurarlos, a fijar planes, y a llevarlos a cabo. Además, cuento con experiencia en ventas, lo cual es básico a la hora de vender un producto. En este caso, TÚ. 
Voy a hacer de ti una auténtica máquina de ligar. Alguien de éxito con el que todos quieran salir por la noche.
No te asustes, pero si te das cuenta, conquistar a una chica, no es más que venderte a ti mismo, y esperar a que el comprador acepte. Cerrar un trato justo, y honesto.
 
	Por último, soy una persona normal y corriente y como tal, he vivido momentos pletóricos de mojo activo, y otros en los que el mojo brillaba por su ausencia (esto lo explico en el capítulo 6). He conseguido reponerme, y la manera en la que lo he hecho, me ha demostrado muchas veces que estas bases que te explico, tienen sentido y se cumplen.

Es decir, esto que te explico me ha funcionado muchas veces. Y lo mejor de todo es que no sólo a mí sino a muchos de mis amigos. Está probado al 100%. Copia, y disfruta!!!
PASO 1:PRE-CONQUISTA
 
	PREPARACIÓN MENTAL

Imagina que estamos en una final de un mundial de fútbol, a 15 minutos de comenzar el partido. Es en ese momento, en el que el entrenador debe motivar a sus jugadores y conseguir sacar lo mejor de sí mismos. Es el momento de cambi3ar el chip y salir a ganar. 
En este capítulo, yo voy a ser tu entrenador personal, y tú el próximo conquistador de la noche. 
Es importante que tu actitud sea la correcta, y como vas a ver es sencillo. Simplemente tienes que tener en cuenta una serie de puntos.
Analizando mi actitud en el 90% de mis conquistas, destacaría los siguientes 5 puntos:
 
	Seguridad
	Inteligencia
	Sinceridad
	Humor
	Misterio

No digo que no haya otros puntos que nos ayuden a conquistar a una mujer, pero estos son los más importantes. 
 
	Seguridad 

No hay nada que venda más que alguien seguro de sí mismo, seguro de que lo que hace es lo correcto, y que actúe sin miedo.
Debemos conseguir un nivel de confianza y autoestima lo suficientemente alto que nos permita salir sin dudas, y con determinación.
Para ello hay varios conceptos que deberíamos entender:
 
	“Nadie en este mundo es más que nadie, y si hay gente que consigue conquistar las metas que se fija, yo también puedo”

 


 En este caso, estoy hablando de conquistar mujeres, pero este concepto se puede aplicar a todos los ámbitos en la vida. Esto nos debería dar la seguridad de saber que absolutamente todo es posible.

 




Como ejemplo, recuerdo cuando me preparé el examen de conducir. No estaba seguro de si iba a poder aprobarlo, creía que era muy difícil, hasta que un día yendo a la biblioteca a preparar el teórico vi a una señora mayor de unos 60 años, que se montaba en un coche y se iba conduciendo. En aquel momento pensé: Si esta señora, con sus limitaciones, puede conducir, YO TAMBIÉN! 

 




Con la seguridad de que era posible aprobé el teórico en menos de 9 tardes de estudio y el práctico en menos de dos semanas. Tenía mi carnet de conducir, y todo esto gracias a la seguridad de que iba a conseguirlo.

 


	“No tengas miedo a fallar”

Vivimos en una sociedad que desde la escuela de primaria nos enseña que si hacemos bien las cosas, aprobamos el examen. Estamos acostumbrados a tener que hacerlo todo bien, y esperar la recompensa. Estamos programados para hacer todo correctamente, y esto, querido conquistador, es contraproducente. ¿Por qué?

Simplemente porque asociamos el hecho de hacer algo mal, o fallar, como algo muy malo, de lo que debemos de huir, y nos olvidamos, que una vida sin errores es una vida sin  aprendizaje, sin emociones, una vida aburrida.

Recuerdo que con 20 años leí mi primer libro sobre conquistar mujeres. En aquel momento no existía el Kindle ni los ebooks así que en este caso, se trataba de un libro de tapa dura de unas 200 páginas con grandes letras de colores en la portada. Yo leía en el tren camino de la universidad, pero como era demasiado obvio leerlo delante de tanta gente, cambié las cubiertas de la portada por las de “Los renglones torcidos de Dios” de Torcuato Luca di Tena. En este libro se decía “El NO es el camino hacia el SÍ”, y es cierto. Todos los grandes empresarios de este mundo (Virgin -> Richard Branson , Microsoft-> Bill Gates…etc.) sufrieron varios fracacos hasta que triunfaron con sus actuales empresas.

Olvida el miedo al rechazo de una mujer. Todos somos rechazados alguna vez, y no es nada malo. Nos ayuda a ser mejores, y encontrar el camino correcto.

 
	“Conviértete en macho Alfa”

Las mujeres se sienten atraídas por los hombres que emanan liderazgo. 

En todos los grupos de música hay un portavoz, normalmente el cantante, que no es precisamente siempre el más atractivo en términos físicos, sin embargo, es el que con diferencia tiene más éxito. ¿Por qué? Porque es el líder, tiene el control.

Con esto no te estoy diciendo que te conviertas en capital general de tu grupo, ni de que establezcas una jerarquía, tampoco quiero que vayas a la discoteca haciéndote pasar por super macho, o de que seas agresivo. Lo único que digo, es que necesitas saber que tú eres alguien especial, y en cuanto lo hayas asimilado, automáticamente ese mensaje se transmitirá como por arte de magia hasta la mujer que tengas más cerca.

Créetelo! A menudo oímos expresiones como “Esa chica es una creída. O ése es un creído” y lo asociamos a algo negativo. Nada más lejos de la realidad, “ser un creído” es algo muy bueno, siempre que lo asimiles y lo sepas utilizar. Existe una diferencia entre ser un creído (confiar en uno mismo, y creer que eres capaz de hacer lo que te propongas) y ser un déspota , un maleducado o un engreído. ¡Sé un creído!

 
	“¡Piensa a lo grande!”

Hace unos meses leí el libro “Think big !!” de Donald Trump, y en él se dice que cuando se está preparando para una gran negociación lo hace con la seguridad que el trato ya está cerrado. Donald entra a la reunión pensando que el contrato de construcción para un edificio multimillonario ya está firmado, y simplemente queda para fijar los detalles. Esa actitud, es positiva, y hace que al final consiga cerrar el trato.

Piensa que puedes conquistar a cualquiera de las mujeres que te propongas. Prepárate para hablar con ellas como si ya hubierais pasado una noche juntos, como si la hubieras conquistado.

Aunque esta parte parece pertenecer más al proceso de “CONQUISTA” que al de “PRE-CONQUISTA” te lo cuento aquí para que lo vayas asimilando, y los grabes en tu memoria ROM. 

Recuerda, no dudes de ti mismo. Necesitas ser una persona genuina, y feliz consigo misma, sólo así conseguirás transmitir esa confianza y seguridad necesarias para conquistar mujeres.
Puedes hacer una lista ahora mismo con los puntos de tu vida o de tu personalidad con los que no estás del todo satisfecho, y tomar acciones para corregirlos. Necesitas estar orgulloso de ti mismo
Por ejemplo:
 
	 Punto 
	 Acción       
	 Tiempo 

	 Creo que me hace falta renovar mi vestuario 
	 Comprar ropa nueva 
	 1 semana 

	 Mi trabajo no me satisface 100% 
	 Buscar nuevo trabajo 
	 3 meses 

	 No me gusta seguir viviendo con mis padres       
	 Buscar piso para mudarme con amigos 
	 3 meses 

	 Quiero viajar más pero no domino idiomas       
	 Aprobar el primer nivel       
	 6 meses 


 
No esperes más. Coge ahora mismo papel y bolígrafo (o el Notepad de tu Smartphone) y elabora una lista ahora mismo. Emplea 5 minutos en pensar, y otros 5-10 minutos en anotar los puntos que consideres más importantes.
Te aseguro que si haces esto con todos aquellos puntos       que no terminan de encajarte, te sentirás mejor, y serás una persona SEGURA y con mejor autoestima.
 
 
 
	Inteligencia 

Una característica de cualquier conquistador es su inteligencia. Ninguna mujer se siente atraída por hombres a los que tengan que explicarle todo dos veces, hombres que no puedan tener una conversación interesante, hombres que no puedan ofrecerles una seguridad.
Tampoco necesitamos tener un cociente intelectual de 160 puntos, ni haber conseguido un premio nobel en química orgánica. Digamos que Einstein y otros científicos famosos, no se hicieron famosos por sus dotes de conquista. Sólo estoy diciendo que necesitas ofrecer tu versión más fresca y despierta. 
En el video que aquí expongo Asthon Kutcher (Click aquí) da un discurso a las nuevas generaciones sobre la vida y destaca 3 puntos:
 
	Aprovecha tus oportunidades
	Sé sexy
	Vive tu vida

En el segundo de ellos destaca que no hay nada más sexy que ser extremadamente listo o inteligente. Y eso es lo que quiero que tengas en cuenta. Más adelante hablaré de algunos puntos de tu físico que influyen en la conquista, pero…en el fondo, ser inteligente tiene mucho más valor que todo lo demás.
Recuerda, actúa con inteligencia:
 
	Trata de ser una persona interesante.
	Ten una vida social activa
	Disfruta con amistades de todo tipo
	Lee diariamente revistas deportivas / de ocio / culturales
	Viaja

Estos pequeños puntos no van a subir tu cociente intelectual, pero te van a convertir en una mejor compañía, en un mejor conquistador, en alguien con quien las mujeres quieran estar. Un conquistador es una persona interesante, debes huir del aburrimiento!
Planifica ahora mismo un pequeño viaje de fin de semana con algún amigo. Mira en internet revistas de ocio, o visita algún cine de versión original en tu ciudad. Actúa AHORA. 
NO SIGAS LEYENDO HASTA QUE NO LO HAYAS HECHO!
 
 
	Humor

¿Alguna vez has visto a algún hombre conquistar a una mujer sin sacarle una sonrisa?
Rara vez. Eso sólo pasa con mujeres extremadamente interesadas, y en situaciones no muy normales, pero vamos a centrarnos en la vida real.
La mejor manera de conectar con una mujer, es hacerla reír. Tienes que hacer que se lo pase bien contigo, que asocie esos buenos momentos contigo.  Este punto va muy unido al anterior, ya que para ser divertido, hay que ser inteligente, o al menos estar fresco y despierto.
¿Qué hacer si no somos graciosos?
Pues como con cualquier obstáculo en la vida, buscamos la manera de superarlo. 
Por ejemplo, ahora mismo estaba documentándome para este libro y me he encontrado con varios videos en Youtube de Russell Brand (Click aquí). Os recomiendo que les echéis un ojo para comprobar por vosotros mismos que ese sentido del humor, os hace tener ganas de seguir escuchándole. Otro ejemplo es Dani Rovira (Click aquí), famoso cómico español que sin tener un físico especialmente sorprendente vuelve locas a las mujeres.
Resumiendo:
 
	Ved videos de monólogos en internet (Por ej.: EL club de la comedia). Os darán ideas llegado el momento
	Tratad de recordar chistes o partes de conversaciones que oigáis de vuestros amigos
	Sed generosos, y regalad sonrisas. Os serán devueltas, y creará una buena base para conversaciones divertidas

El humor vende, el humor gusta, y el humor hace la vida más fácil. Un conquistador es un gran orador, recuérdalo y aplícalo llegado el momento.


 
	Sinceridad

Uno de mis puntos fuertes, es que no sé mentir y por eso, soy siempre sincero. Esto es una cualidad que inconscientemente hace que tu conversación sea creíble, consistente y real. También es cierto, que en ciertas ocasiones esta virtud puede acabar convirtiéndose en un defecto, pero prefiero ver el vaso medio lleno.
Por ejemplo, yo no bebo alcohol, nunca lo he hecho, y no creo que lo haga. No lo necesito, y a pesar de ello, me lo paso muy bien de fiesta. Siempre que vuelvo de fiesta suelo conducir mi coche, y llevo a mis amigos a casa, o vuelvo acompañado con alguna chica. Cada cierto tiempo, tengo que parar en controles policiales y cuando se me pregunta de dónde vengo, a dónde voy, y qué he bebido contesto con cortesía, educación y absolutamente tranquilo, SOY SINCERO, y el 95% de las veces, la policía me deja pasar sin hacer el control de alcoholemia (ME CREEN). Como dato,  te diré, que me alegré la primera vez que me dejaron hacerlo, 3 años después de obtener el carnet de conducir, y porque salía de la Oktoberfest (La fiesta de la cerveza en Múnich). Por supuesto, el resultado fue 0,0 °.
Lo que quiero decir con esto, es que si somos sinceros en nuestra vida, lograremos convencer a los demás. Lograremos conquistar la mente de la persona con la que hablamos. La sinceridad vende.
Tampoco te estoy diciendo que le cuentes secretos de tu infancia o que saques todos tus trapos sucios sobre la mesa. ¡NO!
Quiero que conquistes mujeres, que las seduzcas y que quieran estar contigo. Para ello hay ciertas cosas que es mejor evitar, y no digo con ello que mientas. Recuerda que el fin no justifica los medios. Sólo tienes que saber orientar la conversación a temas en los que te encuentres cómodo hablando (los trataremos en el capítulo de CONQUISTA). HONESTIDAD ante todo. 
Y con esto llego a mi último punto para tu preparación mental.
 
 
	Misterio

No soy un gran especialista, aunque conozco a mucha gente que lo sabe llevar a la práctica realmente bien. Aun así te lo explico, para que lo tengas en cuenta también.
Cuando conozcas a tu primera mujer después de acabar este libro, no trates de conseguir un acoplamiento con ella 100% desde el primer momento. Siempre tiene que haber una parte de ti que no hayas explicado del todo.
Cuando hablo con mujeres y me preguntan por mis anteriores relaciones, o si tengo novia, suelo ser un poco ambiguo, y tampoco les doy demasiada información, para que se queden con ciertas dudas. Es lícito elegir cuánta información se da, siempre que sea verdadera. Nuestro objetivo es conquistar a esa mujer, y si lo logramos habrá tiempo de sobra conocerse mejor el uno al otro.
Un ejemplo muy sencilo:
Hace poco una chica me paró en una discoteca mientras iba de la barra a hablar con mis amigos y se me quedó mirando con cara pensativa mientras me preguntaba…”Ey!! Creo que te conozco! Nos hemos visto antes??”. Yo la reconocí como la amiga de un amigo mío, en una fiesta en la que había estado hacía un par de meses, pero mi respuesta fue algo más ambigua “ Me parece que sí, la pregunta es….cuándo y dónde?? Ahora vuelvo..” Y con una sonrisa continué hacia mis amigos, dejándola con esa pregunta abierta, pensando en mí, y en dónde nos habíamos visto.
Por supuesto ese “Ahora vuelvo” se convirtió en un “Vuelvo en 15 minutos” y 15 minutos después volví y comencé a hablar con ella. En ese momento tenía el 105% de su atención, había conseguido hacerme de rogar y generar un poco de misterio a mi alrededor. 
Un conquistador dosifica sus encantos con las mujeres, nunca lo da absolutamente todo en un primer contacto, y eso es algo que viene muy bien llegados al punto de la POST-CONQUISTA, y que trataremos en el capítulo de “Cómo manejar un portfolio”.
Con esto cierro los 5 puntos de los que quería hablaros, como preparación para la CONQUISTA. Es importante que los asimiléis y que los tengáis en cuenta, porque sólo así podremos conseguir el combo perfecto de CONQUISTA.  Espero que no olvides que la práctica hace la perfección, así que manos a la obra. 
EJERCICIO 1
Anota en 5 Folios diferentes las palabras Seguridad , Inteligencia, Humor, Sinceridad y Misterio en un tamaño lo suficientemente grande para verlo desde tu cama. Para mejorar las tres primeras cualidades anota en esos folios las propuestas descritas arriba, y llévalas a cabo al menos una vez a la semana (Por ej: Una vez al día veo un monólogo en internet, una vez a la semana planeo un pequeño viaje con un amigo…).
Hazlo de verdad, tal y como te indico, con esa frecuencia, porque sin darte cuenta convertirás estas propuestas en hábitos. Si consigues esto, en menos de un mes, habrás llegado a una versión de ti mismo mucho mejor, y con ello estarás preparado para el siguiente paso. ¡¡¡¡Tu preparación física!!!! Vamos a ponernos guapos ¡!!!
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
	PREPARACIÓN FÍSICA

 
Robert de Niro, Sean Penn, Adrian Brody, Brad Pitt, Will Smith…y otro muchos famosos, han conseguido altos niveles de popularidad y de atracción, y no nos engañemos, no se trata simplemente de su carisma, de sus dotes de seducción y de su inteligencia. 
 
Si fuera así, Woody Allen, un renombrado director de cine, famoso, con mucho carisma, carácter y extremadamente inteligente, debería ser también un conquistador nato, y NO lo es.
 
Por mucha importancia que le demos al carácter, a la personalidad y a la inteligencia de una persona, lo primero que vemos, es su aspecto. 
 
Sólo tenemos una oportunidad para dar una buena primera impresión, y no dura más de 15 segundos. Nuestro aspecto físico es importante, no lo más importante, pero es una buena parte de la conquista, y es por ello que te voy a ayudar, y te voy a enseñar un par de trucos.
 
¿Listo?
 
ROPA / COMPLEMENTOS
 
Bien, comencemos con el vestuario. 
 
¿Has mirado últimamente dentro de tu armario? 
¿Sigues teniendo esas zapatillas que te regalaron hace 3 años por tu cumpleaños, desgastadas y sucias en el armario? 
¿ Toda tu ropa se basa en tonos sobrios? 
¿ Utilizas la misma ropa entre diario y de fiesta?
¿ Tu ropa es nueva pero no sabes si es la correcta?
 
Pues ahí te van varios consejos:
 
	Deberías tener diferente ropa para entre semana, para el trabajo, y para salir de fiesta. 

Yo siempre tengo un par de camisas, un par de camisetas y/o jerseys/chaquetas que me gustan especialmente, y solamente me los pongo de fiesta.


Se trata de darles la importancia que se merecen y no usarlas en el día a día como ropa normal. Se trata de brillar con ella puesta. Debes reservar ropa para tus días de fiesta, y esa ropa debe ser especial. Tienes que sentir algo especial cuando te la pongas. Te tienes que ver mucho mejor que normalmente. 

Si consigues verte extremadamente atractivo, te lo vas a creer automáticamente, y esto va a hacer que tu autoestima pegue un salto hasta el nivel en el que la necesitamos. EL máximo!!

La ropa cuesta dinero, y eso es cierto, pero seguro que podemos encontrar presupuesto para 2-3 conjuntos especiales. Es mejor menos cantidad, pero de calidad, que mucha ropa y de mala calidad.

Si no tienes ideas sobre qué ropa llevar, sólo tienes que comprarte una revista de hombres como la Men´s Health, GQ…etc. y revisar los consejos de moda. Hay cientos de revistas que te dan ideas. Otra opción es pedirle a tu mejor amiga, hermana, madre…etc que te acompañen a comprar ropa y te den su opinión como mujeres que son.

 
	Camisa? Camiseta? Corbata?

Todo esto depende del ambiente en el que te muevas, pero es importante que sepas ajustar tu estilo al contexto que te rodea.

Por muy atractivo que yo me vea, será complicado conquistar mujeres en un club gótico si voy vestido de etiqueta con pajarita o corbata. 

Utiliza el más común de los sentidos, es decir , el sentido común.

 
	Jersey?

Por supuesto, podremos llevar jersey en una discoteca, siempre y cuando nos quede bien y nos haga sentir bien, pero por mi experiencia, siempre es mejor estar algo más ligero de ropa. Una camisa o una camiseta siempre te da más libertad de movimientos, te hace parecer más natural y deja ver más de ti. Hazme caso, tienes que dejarte ver, pero con disimulo y clase.

 
	Zapatos o zapatillas?

Esto también depende del contexto en el que te muevas. Digamos que en discotecas de R&B, Hip-Hop…etc.  en las que vayas a bailar mucho, los zapatos sobrarían. Si usamos zapatillas, deberían ser cómodas, y atractivas. Los colores claros siempre se ven algo más de noche y suele quedar muy bien cuando bailamos.

En cuanto a los zapatos, por supuesto en colores más oscuros. Nunca he entendido los zapatos blancos, o verdes, o de cualquier otro color chillón.

 
	¿Qué complementos podemos llevar?

Es cierto que como hombres nuestra paleta de opciones es menor que la de las mujeres, pero, sigue habiendo una serie de complementos como:

 
	Relojes
	Pulseras
	Pequeños brazaletes
	Pequeños colgantes      
	Cinturones

       Que nos pueden dar un toque de distinción.
Hoy en día hay infinidad de websites que te ofrecen packs completos de ropa dependiendo de tu estilo, y normalmente aciertan bastante. Atrévete y haz tu primer pedido, por internet, la gran mayoría de estas webs aceptan la devolución en caso de que no te guste o no te quede bien la ropa. ¿Qué puedes perder? Nada !
Un buen ejemplo es Zalando (www.zalando.com) con derecho de devolución de hasta 100 días (¡!). Y sé lo que diréis, que puede parecer que me patrocinan para escribir este ebook pero os diré que no. Simplemente quiero ser concreto en algunos de los consejos que os doy. No lo penséis más, haced un primer pedido, y ya me diréis sin funciona o no.
 
DETALLES PARA TENER UNA BUENA IMAGEN
 
	El pelo: Tu pelo es importantísimo. Busca un buen estilo, algo que te guste y ve al peluquero. Verás como con un par de toques, tu imagen cambia por completo. 

Elige una peluquería con estilo. Es preferible pagar 10-20€ más una vez cada 1-2 meses, que vivir cada día con un estilo de peinado que no nos satisfaga.
Personalmente le doy mucha importancia a mi pelo. No me siento igual cuando no lo llevo como me gusta. Puedes utilizar cera, gomina,  laca para fijarlo, o simplemente, si tu estilo es llevarlo corto, dejarlo secar y llevarlo natural.
Mi experiencia es que cuantos menos fijadores utilices, mejor, aunque a veces es difícil conseguir los resultados que buscas sin absolutamente ningún producto.
 
Busca estilos en internet y vete al peluquero, con una foto del estilo que te guste. Yo lo hago siempre, le enseño en mi móvil el estilo que me gusta, y le dejo hacer su trabajo, con la tranquilidad que me da el saber que ha entendido lo que busco.
 
	Dientes: Unos dientes blancos, dan sensación de limpieza. No olvides cepillarte los dientes al menos dos veces al día, usar hilo dental y medir tu consumo de productos como el café.

 
En la farmacia existen muchos blanqueadores por unos 30-40€ que consiguen mejorar varios tonos el color de tus dientes. Unos dientes blancos hablan muy bien sobre ti, y te distinguen del resto.
 
	Uñas:  No olvides cortarte las uñas. Son detalles importantes. Muchas de las mujeres que he conocido, me han dicho que para ellas las manos de un hombre son extremadamente importantes así que no lo olvides.

 
	Higiene personal: No creo que sea necesario, pero por si acaso, te lo recuerdo. La ducha antes de salir de fiesta es OBLIGATORIO. La ducha es un momento muy especial, que te prepara físicamente pero también mentalmente. Existe un antes y un después a la ducha. Lo vamos a tratar ahora mismo en lo que yo llamo “el proceso de activación”.

 
 
DEPORTE
Llegamos al plato fuerte de la preparación física. ¿Cómo te ves físicamente? ¿Crees que te sobran un par de kgs, te faltan otro par de kgs de músculo o te ves estupendamente? Mucha gente quiere mejorar sus abdominales, otros quieren tonificar sus músculos…etc.
Este punto es muy importante por varias razones:
 
	Un buen físico te hará más atractivo
	Una buena forma física te hará sentir mucho mejor en el día a día
	Tu autoestima será mucho más alta si estás contento con tu físico
	El ejercicio regular hará que tus niveles de testosterona suban, te hará desear más a las mujeres
	Estos niveles de testosterona y la mejora en tu autoestima mejorarán tu vida sexual

No tardes más, y busca el gimnasio más cercano a tu casa o al trabajo. No busques uno que esté lejos, aunque sea un poco más barato o tenga una mejor oferta de clases y/o instalaciones. Lo importante es que vayas con regularidad, y para los que nos sois amantes del deporte, la pereza de desplazaros mucho, os hará dejarlo con facilidad.
Una vez te hayas apuntado habla con tu entrenador y fija un plan personal, con una buena dieta y ejercicios orientados a lo que estás buscando. Establece una meta máximo a 4 meses vista, y realiza controles periódicos con tu entrenador, y en tu casa, para ver si estás consiguiendo resultados (medidas de grasa, de peso, fotos…etc.).
No conozco a ningún conquistador de la noche que no haga deporte. Con esto comprenderás que el deporte es básico.
Si crees que las pesas no son lo tuyo, haz otro deporte, el que más te guste. Lo importante es que te sientas bien y te veas mejor día a día. Si tienes una buena condición física, estás es disposición de abordar el siguiente punto.
EL BAILE
No existe algo que facilite más las cosas, que un buen baile con la mujer que te gusta. El baile consigue acortar distancias, despertar sonrisas, y te permite mostrar tu lado más original y espontáneo.
A las mujeres les gusta la espontaneidad en un hombre, y el baile es la excusa perfecta para mostrarla.
¿Qué hacer si no sabes bailar? Hay varios opciones:
 
	Observa a la gente que sabe bailar y copia sus movimientos
	Apúntate a clases (salsa, bachata, Street dance…etc.)
	Apúntate a clases de Body-Pump en tu gimnasio o cualquier otra clase con coreografías. Te ayudará a mejorar tu coordinación

siente la música con ella.
Recuerda “la repetición hace la perfección”. Disfrútalo!
EL PROCESO DEL ÉXTASIS
Llegados a este punto, te hablaré de tu propia energía.  
Muchos días he salido con mi mejor conjunto, con mi mejor corte de pelo, mi mejor actitud, mis mejores amigos, a las discotecas con la música que más me gusta y…. por alguna razón, la cosa no funcionaba.
¿Por qué? 
Muy simple. Mi energía no estaba en el nivel que debería estar.
Sé darme cuenta inmediatamente cuándo estoy en un momento perfecto para conocer mujeres nuevas, y cuándo no. La diferencia es “ese brillo en mis ojos”. ¿ A qué me refiero? Me refiero a esas ganas, esa ilusión, esa actividad, ese “éxtasis” . Es básico si quiero conseguir llamar toda la atención de la mujer a la que esté conociendo.
Digamos que la franja de tiempo que tenemos para conquistar a mujeres no es ilimitada. Se trata de una ventana temporal, que como en el gráfico de abajo indico, suele durar entre 1-2 horas. Si seguimos todos los pasos, no necesitaremos más de 30 minutos para poder besar a la mujer que nos gusta, así que no te preocupes. EL motivo de que el tiempo sea limitado, es que no podemos mantener nuestra energía a altos niveles durante toda la noche (por muchos Redbulls que toméis).
Existen 3 fases:
 
	El proceso del éxtasis
	La fase de conquista
	La retirada


Tenemos que saber identificar en qué fase nos encontramos midiendo nuestro estado de ánimo, y actuar en consecuencia.
¿Cómo activar el proceso del éxtasis?
 
	Elige la ropa que más te gusta, pruébatela y siéntete seguro
	La ducha: Elige tu música preferida y date una ducha en condiciones, sin estréss
	Prepárate: Ropa, dientes, pelo, colonia, crema hidratante…
	Vuela a la discoteca o al bar de copas con tus amigos 
	Entra al bar / discoteca y siente la noche

Como veis me he olvidado de cenar con amigos o de quedar con alguien para hablar antes. Personalmente, prefiero comenzar la noche en mi nivel más alto de energía y eso lo consigo cuando salgo de la ducha y escucho algo de música. Por supuesto, podéis hacer planes antes de salir de fiesta, simplemente tratad de ahorrar energías y guardaros lo mejor de vosotros mismos para el momento oportuno.
Un detalle en el punto 4 es el medio de transporte. Si no tienes coche, no pasa nada, pero si lo tienes siempre es preferible viajar en coche, con tu mejor música. La comodidad, y el estímulo de la música hace que las condiciones para catapultar tu energía sean óptimas.
 
 
 
 
 
	PREPARACIÓN DE LA SITUACIÓN

¿Dónde, cuándo y cómo conquistar a la mujer que te gusta? Te recuerdo que este libro “CONQUISTA LA NOCHE” se centra en horarios nocturnos, así que atendiendo a estas situaciones:
 
	¿Dónde?

	Discoteca: Mi lugar preferido. Las luces y la música crean una magia difícil de superar por cualquier otro lugar

 





	Calle: En la puerta de la discoteca, normalmente el lugar perfecto para el small-talk y acercamientos “casuales”. También de camino al local, suele ser un buen momento para entrar en contacto con otras chicas o mujeres.

 


	Fiestas privadas: Una buena manera de conocer mujeres con tus mismos intereses, ya que pertenecen a tu grupo de amistades…

 





	Bar: Un buen lugar para el primer contacto, para la presentación y para organizar la noche entre tu grupo de amigos y sus grupos de amigas.

 





	Conduciendo: Más de una vez he aprovechado los semáforos, para conocer nuevas chicas, y quedar con ellas en discotecas o locales. Se trata de un ejercicio un poco más difícil, pero es posible. Recomiendo intercambiar móviles a través de la ventanilla, es divertido.

 





	Parking: Mientras se aparca el coche

Y me dirás, hasta aquí nada nuevo. OK, tienes razón, estos son los lugares estándar. Si quieres puedo ser más específico. 
Si voy a un gran supermercado en busca de “aceite de trufa” (algo muy específico), necesitaré ir al puesto de información y preguntar por la zona de comestibles, y en esa zona buscar la de los aceites para finalmente irme a la sección de aceites especiales y encontrar justo ese aceite que busco.
Cuando estamos buscando mujeres, no debería ser muy diferente. Si nos gustan las mujeres con mucha clase, estilo y elegantes no saldremos de fiesta por discotecas underground. Se trata de aplicar unos mínimos principios de lógica. Es decir, si te gustan las mujeres en zapatillas y, con estilo informal pero transgresor, deberías moverte por clubes de hip-hop o de tecno-hipster . Cuanto más concreto sea el tipo de mujeres que nos gustan, más reducida será nuestra muestra.
 
 
 
 
	¿Cuándo?

Un detalle importante. Un conquistador no está toda la noche de fiesta. Básicamente porque si lo que está buscando son mujeres, no necesita tanto tiempo.
Si quieres dar una buena impresión no llegues a los lugares demasiado pronto. Dará la impresión de que estás un poco desesperado.
Un conquistador llega en el punto álgido de la fiesta, cuando la fiesta ya está lanzada y todo el mundo se lo está pasando bien. Es en ese momento en el que hace su aparición estelar. Es perfecto porque te permite no pasar desapercibido y saludar a mucha gente que ya ha llegado antes.
Importante es también saber darse cuenta de cuándo debemos volver a casa. Espero que esto te lo marque una preciosa y bella señorita, en el momento de decidir si vais a tu casa o a la suya. Si no fuera así, más vale una retirada a tiempo. Siempre he dicho que cuando no se puntúa, mantenerse en el local a altas horas cuando ya queda poca gente, es puntuar negativo, y te hace perder status (por decirlo de alguna manera). Un conquistador nunca debe dar la impresión de estar buscando mujeres, y a esas horas, es más que obvio.
Nota: Como ves, no te doy horarios, porque estos dependen muchísimo del país en el que vivas.
 
	¿ Cómo?

La manera debe ser espontánea y relajada. No puedes comenzar a hablar con una mujer dando la sensación de estar tenso. Simplemente aprovecha ciertos momentos y situaciones en los lugares que te acabo de mencionar ( de camino a los baños, en la barra, volviendo de la barra hacia tus amigos, buscando a un amigo en concreto…). 
El movimiento es importante. Un buen conquistador de la noche no se queda estático, ya que reduce sus posibilidades de éxito y hace que su energía baje. Necesitas estimularte a ti mismo, con ciertos cambios de ambiente, de conversación o incluso de local / discoteca.
Un ejemplo de esto me ocurrió en Madrid. Cuando estaba buscando a un amigo en una discoteca. En ese momento me crucé con una chica que me pareció muy atractiva a simple vista y mirándonos a los ojos ella me dijo mientras cada uno seguía en su dirección:
- Tú vas a ser mi objetivo de la noche


Como puedes imaginarte, un conquistador frente a una frase como esa, ¡ actúa ! Así que no dudé en estirar el brazo hacia atrás y cogerla de la mano. En ese momento los dos frenamos y nos quedamos frente a frente. La atracción en ese instante entre los dos era máxima, uno de esos momentos mágicos que no ocurren todos los días. 
Lo siguiente que recuerdo es que estábamos besándonos, y la cosa no quedó ahí.
Con esto sólo te quiero decir, que esos toques de espontaneidad mientras haces pequeñas “excursiones” a la barra u a otros lugares, te pueden abrir las puertas del paraíso. No las dejes pasar por alto.
Y con esto creo que ya estás más que preparado para aprender los secretos de la CONQUISTA en su más pura esencia. Apréndete las próximas páginas, asimílalo, aplícalo, y tu vida cambiará. 
Ahora viene lo mejor, créeme.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PASO 2: CONQUISTA
Me gustaría poder contarte la historia del patito feo, en la que te contaría cómo de pequeño no tenía ningún éxito con las mujeres y cómo por arte de magia, me convertí en un conquistador, pero la verdad es que siempre ha habido una química especial entre ellas y yo, y esa química, es la que tras muchos años analizando, y perfeccionando, te voy a describir aquí.
En este capítulo, y teniendo en cuenta los puntos de la preconquista, te voy a explicar cómo hacerlo, cómo conseguirlo, así de fácil, y así de directo.
Te recuerdo una vez más que estos pasos aplican exclusivamente a LA NOCHE. No puedes utilizar las mismas técnicas para otros ambientes. Para eso te invito a que leas mis otros dos libros de la serie que estarán listos en unos meses (CONQUISTA EL DÍA y CONQUISTA ONLINE).
Quiero que tengas una cosa clara. Todo lo que aquí te expongo es la manera más directa de conseguir a tu chica. Vamos a dejar claro desde el principio que no estamos buscando una amistad. “No quiero ser tu amigo”. Algo así como en la película “El lobo de Wall Street”, si la has visto, sabes a lo que me refiero, sino, te recomiendo que la veas. Es una buena representación de la inercia del poder y del éxito (a poder ser, obvia las drogas, el alcohol, y los delitos federales… y quédate sólo con la base legal, la motivación del protagonista).
Te digo esto porque tengo un amigo que es una bellísima persona, es atractivo y sabe desenvolverse con las mujeres en los primeros minutos, pero de alguna manera no consigue orientar bien sus conversaciones y siempre se convierte en un buen amigo. Desastre. No queremos ser el paño de lágrimas, su confidente, su apoyo… para eso están sus amigas, su familia, o incluso otros amigos, pero créeme, que nosotros no vamos a ser uno más. El objetivo de este capítulo es hacerla suspirar, estremecerse, erizarle la piel sólo al rozarla, es convertirla a nuestra religión , hacerla nuestra grupie, convertirnos en su amante. ¿Puede haber algo más bonito que dos personas amándose? ¿Teniendo sexo y riendo sin parar? La respuesta es no.
Dividiré este capítulo en 4 puntos:
 
	El proceso
	El mojo: ¿ Qué es? ¿Para qué sirve? Y…¿cómo lo activo?
	Las 10 reglas del conquistador
	Ejercicios prácticos

 
 
 
 
 
 
	EL PROCESO: LAS CUATRO BASES DE LA CONQUISTA

A su vez, dividimos el proceso de la conquista en 4 fases muy claras:
 
	Primera base: Presentación
	Segunda base:  Acercamiento
	Tercera base: El beso
	Fase: La escapada

 
1- PRIMERA FASE: LA PRESENTACIÓN


Al igual que cuando volamos en avión, el despegue (junto con el aterrizaje) es uno de los momentos más críticos de todo el vuelo. Es el momento en el que mayor potencia se le requiere al motor, y más control manual del avión se necesita.
Como ya hemos dicho, sólo tenemos una oportunidad para generar una buena primera impresión y ahí vamos.
En la presentación subrayaría que las dos cosas más importantes son que estés disfrutando de la noche, es decir que estés pasándotelo bien, que estés contento y sientas la música o por lo menos que transmitas energía positiva y por otro lado, que seas espontáneo o natural.
La primera de ellas la conseguimos siguiendo los pasos de la PRECONQUISTA, llegando a nuestro punto más alto de energía, consiguiendo disfrutar realmente de la noche.
Como consejo te diré que una buena compañía te va a ayudar muchísimo a conseguirlo. Yo siempre salgo con mis mejores amigos, y la cosa funciona. Sin embargo, otras veces he salido con conocidos, con los que no tengo demasiada buena relación, y todo es diferente porque no consigues disfrutar de la noche en condiciones. Grábatelo: sal con tu grupo de mejores amigos, la unión hace fuerza, y por otro lado, crea el llamado “efecto animadora”. Este efecto se describe en  la serie “Cómo conocí a vuestra madre”. Si sois un grupo de personas con relativamente buen aspecto físico, el ir en grupo potenciará vuestro atractivo. Lo mismo que con las chicas que van en grupo, y parecen preciosas, pero que si se analizan por separado, tampoco son nada especial. Resumiendo: Conquista en grupo.
Llegados a ese punto de energía, sólo necesitas dejarte llevar y ser natural, espontáneo y divertido. Estoy seguro de que encuentras más de una ocasión para hablar con alguna mujer, ya sea en la barra, en la cola del baño, en la entrada de la discoteca…etc. Debe ser algo casual, algo ligero, no debes ser muy intenso.
Frases cortas como:
 
	Señoritas primero (cuando estás pidiendo)
	Dime que no nos hemos visto antes
	¿Llevas mucho esperando? Y cuando contesté ¿a qué? Le dices, a pasártelo bien. Ya estoy aquí.

Deben ser pequeños puntos que la impresionen y le llamen la atención, pero a la vez que sean graciosos. Tampoco te pases de gracioso, pero vale más un sonrisa de primeras que la conversación más inteligente.
Un buen amigo lo llama, “espantar y marchar”, que traducido significa algo así como. “Llamar la atención y marchar”. Funciona el captar su atención, tener una conversación breve, divertida, y ligera y marchar…para volver después. Con esto tienes la posibilidad de no sólo invertir en una acción, ni de jugártelo todo al rojo.
Quizá no suena muy diplomático, pero la verdad es que lo que de verdad funciona es no centrarse exclusivamente en una mujer sino comenzar conversaciones con varias a la vez e ir rotando de una a otra. ¿Por qué? Por la tan simple razón que nos libera de presión. Tenemos más posibilidades, nos lo pasamos mejor porque conocemos a varias a la vez, sabemos que no nos lo jugamos todo a una carta, y consigue que seamos genuinos con cada una de ellas. 
El mayor de los errores es dejarle ver a la mujer que realmente estás interesado al 100% en ella. Como todo en la vida, no apreciamos lo que tenemos y si ella siente desde el primer segundo que te tiene en sus brazos perderá el interés. Hay que conseguir que sea ella la que también tenga que ganarse el mérito de conquistarnos. En mi pasado en departamentos de marketing y ventas, me di cuenta de que el cliente no aprecia aquello que se le regala o se le vende a un precio muy bajo. Nosotros no somos baratos, y nunca vamos a dar la sensación de estar desesperados. Un conquistador no es un perdedor, y el hecho de volver a casa 1, 2, 3 ó 4 noches sólos no significa que que hayamos perdido, simplemente no han salido las cosas, y nos lo hemos pasado bien con nuestros amigos (think positive).
Recuerdo no hace mucho, estaba en la barra hablando con varios amigos. La noche estaba siendo muy divertida, y después de 3 coca colas y un red bull, estaba en el éxtasis. Yo lo sabía, lo notaba y estaba disfrutándolo. En ese momento me giré y vi una preciosidad bailando en el medio de la pista con un vestido negro ajustado, con un escote poderoso, y unos zapatos de tacón. Era elegante pero a la vez muy sensual. No podía apartar mis ojos de ella así que me quedé mirándola fijamente.  En realidad este ejemplo contradice completamente al párrafo anterior pero…vamos a tomarlo como una excepción divertida, y ahora veréis porqué.
En lugar de no dejarme notar, y no mostrarle al 100% mi interés, reaccioné justo al contrario y sin ningún tipo de pudor gesticulé mordiéndome el puño mientras nos miramos a los ojos. No hace falta demasiado para saber que me sentía atraído por ella. Ella reaccionó bien con una media sonrisa así que no dudé, y me lancé al vacío, caminé decidido hacia ella con la mirada fija y una media sonrisa y cuando llegué hasta ella, me acerqué mucho (más de lo normal) para susurrarle al oído:
 
	Qué se supone que tengo que hacer contigo??

A lo que ella respondió…
 
	Bueno, ¿qué te parece si empezamos bailando?

Yo accedí y comenzamos a bailar muy pegados, sin rodeos, sin palabras…era uno de esos momentos, algo que sólo ocurre cuando se junta tu momento más alto de éxtasis, con una fase de mojo alto (después os explico qué es el mojo) y una pizca de suerte.
No tardé ni 1 minuto en decirle:
-Lo siento pero no puedo seguir bailando contigo.
Y ella contestó cariacontecida:
-Por qué?
Yo: Créeme, va a ser mejor que lo dejemos aquí…(mientras con cara de “te deseo” me dirigí a la barra).
Me quedé en la barra intentando distanciarme de ella, con lo que ella sintió más deseo y curiosidad de saber algo de mí, de conocer el porqué de ese misterioso chico que se siente tan atraído por ella que tiene que irse. Todo esto mientras mis amigos me recriminaban, ¿qué haces? ¿Estás loco?
La verdad es que no tardó ni 5 minutos en venir hacia mí, y de nuevo, al oído y de manera muy sensual me empezó a preguntar porqué me había ido. Entretanto bailamos muy pegados, sintiéndonos, rozándonos.  
Al final, como siempre, fui sincero y acabé diciéndole:
-Mira, tenemos dos posibilidades. La primera es que yo me vaya ahora mismo a dormir, porque mañana tengo una reunión pronto por la mañana y tú sigas bailando con tus amigas. Todos contentos.
La segunda de ellas, es que me quede, y estoy seguro de que va a acabar pasando algo QUE NO DEBERÍA PASAR (esto pertenece a la psicología inversa que más adelante os describo)…


Acabé yéndome a casa, no sin antes darle mi móvil. Y os puedo prometer que todo funcionó entre nosotros. De hecho ahora mismo son las 17:30, y he quedado con ellas a las 19:00 para hacer planes juntos.
Con este ejemplo, sólo os quiero decir que como todo en la vida, siempre hay excepciones, y en este caso, el mostrarle mi interés funcionó, aunque es lo más normal.
En otra ocasión, recuerdo que fui a Islandia a hacer turismo con una amiga y uno de los días salimos de fiesta por la capital, Reikiavik. Sin saber muy bien porqué, acabamos discutiendo y me dijo que nos veríamos en una discoteca cuyo nombre no recuerdo a las 3 de la mañana. Eso me daba 4 horas para disfrutar de la noche así que sin dudarlo comencé a moverme por el bar de copas. Nadie me conocía y, eso te libera de presión. 
5 minutos después estaba preguntándoles por lugares para salir de fiesta por la ciudad a un grupo de chicas, con la excusa de que era turista. Fui un primer paso importante que me sacó del aislamiento en el que a veces nos encontramos y me quitó el miedo por hablar con más chicas. Algo así como la chispa que prende la llama.
Conocí a un grupo de ingleses de despedida de solteros, casi todos trajeados, y me uní al grupo hasta que una inglesa comenzó a bailar conmigo a la vez que me hacía cumplidos por mi americana (comprada por 25€!!) gris. En menos de 15 minutos nos estábamos besando, pero recordé que no podía acabar ahí mi noche ya que había quedado más tarde con mi amiga en otra disco así que, no sin antes conseguir su número, me despedí y seguí mi camino.
Por la calle me crucé con dos chicas rubias que me volvieron loco por lo que mientras nos mirábamos y nos cruzábamos por la misma acera solté un breve y claro “niceee”, o en castellano, “bonita”. Resultó que ellas contestaron con un silbido y dos gritos que no entendí (en islandés) pero que sonaban muy positivos. Dándome la vuelta pregunté:
Yo: Un momento chicas. Necesito vuestra ayuda. ¿Queréis ayudarme?
Ellas: Sí, claro!
Yo: Perfecto. Estoy perdido!
Ellas: Vente con nosotras! (Mientras me cogían de la mano y tiraban suavemente)
Cómo?  - Pensé, esto no puede ser cierto. Pero sí ¡ Lo era. 
Tras pensar un poco en frío, conseguí dirigirme a la discoteca dejándolas detrás mío. En esta discoteca vi a otra chica que me encantó, me senté a su lado, y con la mayor tranquilidad del mundo, mostrando signos de cansancio por todo mi día de turismo, y con la autoestima en nivel máximo le pregunté qué tal estaba.
Todo derivó en una conversación muy interesante, y con la ayuda de uno de sus amigos que me confesó que ella se sentía atraída por mí, acabé besándola también. No me podía creer lo fácil que estaba siendo todo, y lo mejor de todo, lo preciosas que eran todas las mujeres en la capital islandesa. Estaba en un gran momento.
De nuevo recordé que no había ido sólo así que me volví a despedir de ella y me fui a otra parte de la discoteca, donde por fin encontré a mi amiga, enfadada porque llegaba tarde…pero claro, lo cierto es que había estado ocupado.
Como por arte de magia, y mientras trataba de calmar a mi amiga apareció otra rubia que me recordó a Carmen Electra, con una de esas bellezas agresivas, y en 2 segundos tuvimos contacto visual, pero aparté la mirada por seguir hablando con mi amiga. Y claro, a una mujer no hay nada que le pueda motivar más que ver que un chico tiene éxito con otras mujeres (lo que ella no sabía es que esa mujer era simplemente una amiga mía).
Traté de darle la espalda, de no mirarla más, pero encontré a su amiga mirándome también. – Oh, no! – Me volví a girar hasta que tras 10 minutos intentando esquivar a una de las mujeres más bonitas que había visto, ellas dieron el paso y vinieron a mí. 
Recuerdo esas 2 primeras palabras que la más guapa de ellas me dirigió:
Ella: ERES GAY??????
¡¡¡¡Campana ¡!!! 
Comencé a oír trompetas de victoria y harpas celestiales mientras pensaba….
¡ Hecho !
Y ahora tú te preguntas: ¿Cómo?¿ Qué?
Sí, querido amigo. Me ha ocurrido unas 15 veces ya, y de las 15 veces, las 15 veces han acabado bien. Si una mujer te confunde con un gay, es porque se siente atraída por ti. Bien sea por tu forma de bailar, de vestir o de comportarte, la gran mayoría de las mujeres se sienten atraídas por los hombres gays y los ven como inalcanzables (de hecho lo son) así que por un lado me sentí mal, pero el otro MUY bien. Los gays suelen ser hombres como mucho estilo, cultivados, y saben vestir, así que tómalo como un cumplido.
Acabé rechazando la conversación y con un par de sonrisas y chascarrillos volví a hablar con mi amiga. No fue algo normal pero fue una gran noche digna de contar.
Con esto te quiero mostrar una serie de situaciones, muy diferentes para establecer primeros contactos pero también hay muchos guiones relativamente sencillos que sólo o con un poco de ayuda pueden funcionar:
 
	Por ejemplo, el intentar convencer a una chica de que hable con tu mejor amigo porque él es tímido, cuando en realidad eres tú el que está interesado con ella. 

 


Sólo necesitas que tu amigo colabore y sea un poco torpe con sus primeras palabras con ella mientras tú te distancias directamente. Si le has causado una buena impresión, su atención se centrará en ti, y NO EN ÉL. Después de todo, ¿qué es lo peor que puede pasar? ¿Que tu amigo tenga éxito con una chica que a ti te gustaba? Mala suerte pata ti, pero tendrás un “muy mejor” amigo más .

 
	El amigo bailarín también funciona a veces. Si tienes un amigo que baila muy bien, utilízalo (en el buen sentido) y comenta con alguna chica lo bien que baila mientras le haces alabanzas y le dices cosas como “La verdad es que siempre es así, simplemente disfruta bailando y nos anima a todos”. 

 


	Otro acercamiento un poco más complejo, pero efectivo es el que aparece en la película de Hitch, cuando una mujer está rodeada de 10 hombres y Will Smith se acercó para darle un billete de 20 dólares mientras le pide una bebida. Algo así hice yo hace 3 meses, pero en otra versión.

 


En este caso, la chica estaba rodeada de 7 chicos, y sin cortarme en cuanto tuvimos contacto visual de más de 2 segundos le dije que viniera con la mano. De una manera natural y elegante, ni machista ni tampoco ordenándoselo. Ella salió del grupo curiosa, preguntándose si me conocía de algo, sorprendida por la simpleza de mi llamada, algo de lo más normal, sin ningún tipo de tensión, y muy convencido de que iba a venir. Cuando se acercó, simplemente le dije que era la única manera de salvarla de ese grupo de coyotes. Ella se rió y lo agradeció, sin darse cuenta de una cosa…


Se había librado de los coyotes, pero YA ESTABA CONMIGO….


Con estos ejemplos creo haber tratado con suficiencia el primer paso de cualquier conquista.
Algunos otros puntos a tener en cuenta en la primera base son:
 
	Trata de evitar los primeros contactos por la espalda.  A poder ser, deberías haber podido establecer contacto visual con ella antes. Que ella sepa que estás ahí.
	Tampoco es demasiado fácil primeros contactos cuando estás muy lejos de ella, y ella te ve acercarte. Lo único que esto genera es una tensión extra. No es trágico, pero si puedes, evítalo.
	Hay ciertas guías de conversación que son básicas tras las primeras palabras. Son obvias y mundialmente conocidas, pero te ayudan a establecer la conversación. Preguntas tales cómo:

	De dónde eres?
	A qué te dedicas?
	Cómo te llamas?
	Vienes muy a menudo aquí?

Son básicos. Como las camisetas blancas y negras en nuestro armario. Son un MUST.




La primera base debería tener una duración que depende mucho del número de mujeres con las que estés estableciendo contacto simultáneo. Normalmente puede durar entre 1 y 15 minutos. Aprovéchalos ¡! Demuestra de qué pasta estás hecho! Impresiónala! Véndete, disfruta hablando de ti y de lo satisfecho que estás con tu vida, con lo que haces, con lo que eres, con lo que te gustaría hacer. Hazla soñar, transmite sentimientos, transmítele tu energía, tu pasión, debes producirle el mismo efecto de un flash de cámara de fotos. Es breve, pero consigue llamar su atención.
Te darás cuenta de que la primera base está llegando a su fin cuando poco a poco la conversación comience a hacerse un poco más espesa y menos divertida. Si ella sigue receptiva y tú notas que ella se siente agusto con tu approach es el momento de tomar una decisión.
Hay que pasar a la segunda base.
 
 
	SEGUNDA BASE: ACERCAMIENTO

Hablamos de acercanos a ella y hacerla sentir. Esta base es como plegar las ruedas del tren de atterizaje y regular los flags de las alas para volar.
Intentaré resumir los pasos de esta fase:
1- Mirada cómplice: Debes tener varias miradas cómplices. Imagínate que con esa mirada le estás diciendo: Me gustas, y sé que yo también te gusto. 




2- El baile: No hay mejor excusa para ahorrarse unos cuantos centímetros de distancia que tu canción favorita. Muchas veces he hablado con el DJ para que pinchara mi canción preferida y lo aprovechado para sacarla a bailar.




Disfrútalo y siente la noche. Si has hecho tus deberes en la PRE-CONQUISTA, éste es el momento de demostrar tus nuevas habilidades.




3- Reduce distancias: Si no hay música, o el baile por cualquier razón no es una opción, deberías acortar distancias. Si estáis en un sofá, deberías acercarte a ella y quedarte a una distancia lo suficiente íntima para demostrar que a partir de ese momento, quieres una conversación cerrada, sólo con ella. Tampoco te acerques demasiado, podrías asustarla, tienes que ser sigiloso, y no demasiado obvio en tus movimientos. La situación debe parecer natural.




4- No tengas miedo de hablar de sexo: Hablar de sexo,  o de temas subidos de todo, siempre con elegancia , la traerá a un estado diferente y si tienes suerte conseguirá excitarla. No digo con esto que hables de intimidades, pero mantén siempre una posición abierta y natural frente a la sexualidad. Trata de ser un poco picante, al fin y al cabo no queremos convertirnos en un amigo más.




5- Disfruta de ti mismo: Sedúcela, gústate a ti mismo. Lo mejor para enamorar a alguien es que antes estés enamorado de ti mismo. Disfruta cada movimiento que hagas, siéntete especial, y arroja cada cierto tiempo miradas fuera, simplemente para tratar de restar tensión y para darle ganas de traerte de nuevo a la conversación. Utiliza las armas que has adquirido en la preconquista: Seguridad, Inteligencia, Sinceridad, Humor y Misterio




 
Todo esto son pequeños consejos o guías, pero no son un diagrama de flujo, es decir, no existe un orden perfecto para ponerlos en práctica. El secreto está en la naturalidad. Consigue ponerlos en práctica de una manera natural y acabaras teniendo éxito.
Por otro lado me gustaría remarcar una cosa, y es que hay días….Y DÍAS. ¿Qué quiero decir con esto? Pues que hay días en los que no estamos demasiado despiertos, o simplemente no tenemos muchas ganas de hablar. Puede que te sientas más cohibido de lo normal o que la ropa que llevas no te termine de convencer, y estés un poco más bajo de lo normal. EN estos casos, recomiendo que te olvides de la primera base y pases directamente a las segunda. Baila ¡!!!!!!
Baila como si no hubiera un mañana aunque manteniendo las formas en todo momento. Baila bien, sedúcelas bailando y disfruta, ríe, gira, suéltate! Es la mejor manera de activarte y de llamarles la atención. 
Si has aprendido un poco a bailar podrás establecer tu primer contacto con ellas rápidamente con alguna canción que te guste especialmente. Seguro que lo puedes hacer fácil, y resultará divertido para los dos.
Ten en cuenta siempre dónde estás, es decir, si estás en una discoteca sí podrás bailar y darlo todo pero…si por el contrario estás en una fiesta privada con cierto nivel, o en un sitio muy pequeño y cerrado, no debes volverte demasiado loco. Utiliza simplemente el sentido común, y si ves que lo necesitas, vete de esa fiesta que no está tan animada a otro club que te pueda animar.
Este fin de semana salí con digamos mis dos mejores amigos en la actualidad, uno vive en el Bilbao y el otro aquí en Múnich. Salimos de fiesta y lo pasamos genial. Bailamos toda la noche y conocimos a un par de chicas. Por alguna extraña razón, llegué a mi éxtasis entradas las 4 de la mañana, justo cuando mis amigos querían irse a casa, así que…una vez en el coche, propuse continuar la noche en otra discoteca, la mejor de todo Múnich. 
Cuando entramos allí, no podíamos creer lo que veían nuestros ojos. Parecía un desfile de Victoria´s Secret (con más ropa claro), lleno de mujeres preciosas, rubias, morenas, altas, con mucho estilo y lo mejor de todo, bailando como poseídas en la pista. ¿Quién da más? Está claro que no nos lo pensamos mucho y tras pedir la última coca-cola de la noche nos sumergimos en la pista de baile con ellas.
Llegados a este punto, no había mucho margen para la primera base. La situación no era demasiado propicia para presentarse, es más, ni para decir una sola palabra. Todo el mundo estaba disfrutando de la música y bailaba y bailaba sin parar. Este es un ejemplo de un momento en el que hay que pasar directamente a las segunda base, así que sin pensarlo, y mientras sonaba “Wonderworld” de Blue, miré al grupo de 3 que bailaban a mi lado y saqué mi micrófono virtual (mi mano) para darle cantar el resto de la canción a la morena que más me gustó. No dudó y se acercó para “cantar” en él, mientras bailábamos, y nos mirábamos, sonreíamos y nos sentíamos…
La lógica nos podría decir que debía de haber saltado directamente a la tercera base, y te diré que en la mayoría de las veces  sí, pero que puedes jugar un poco y desaparecer un breve momento yendo al baño, o volviendo con tus amigos un rato. Ten cuidado porque podría tomárselo como un rechazo por tu parte, pero nunca dejes las cosas absolutamente claras, juega con tu parte de “Misterio”.
Si te precipitas en saltar a la tercera base, puede asustarla y arruinar parte del camino recorrido. No te precipites. Se trata de que tengas la certeza de que ella lo está deseando.
Recuerda: ELLAS DECIDEN.
 
Y tras todo esto…….¿estás ya cansado de charla y de bailes?¿ Listo para el beso?
 
 
 
 
 
	TERCERA BASE: EL BESO

¿Alguna vez has hecho paracaidismo? ¿ Puenting o Bungee Jumping? Pues esto es algo parecido. Hay que tomar una decisión, y sientes como todo te indica que tienes que saltar pero una parte de ti tiene cierto miedo, y no sabe cómo hacerlo.
Pueden pasar dos cosas:
1) Tenemos éxito y nos fundimos en un beso


2) Fracasamos y somos rechazados


¿ Qué pasaría si somos rechazados? Nuestro orgullo se siente herido principalmente, y no es plato de buen gusto para nadie, pero no es una tragedia. A todos nos ha pasado, no hay ningún multimillonario que nunca haya perdido dinero. Leyendo el libro “Padre pobre, padre rico”, aprendí que todos los ricos son ganadores, y que los ganadores tienen un porcentaje de victorias superior al de sus derrotas. Eso es todo. Si jugamos a la larga y tenemos más porcentaje de éxito que de fracaso, seremos unos ganadores, unos conquistadores.
Quizá en los primeros intentos sufres algunos rechazos, pero no olvides que es algo natural, y que le pasa a todo el mundo.
Por otro lado, ser rechazado no significa que esa mujer no se sienta atraída por ti sino simplemente que en ese momento no quiere cerrar el contrato contigo. Puede ser que quiera más intimidad y necesita una segunda cita. 
Una vez conocí a una chica preciosa, con la que tenía química, bailamos, mantuvimos miradas cómplices, todo parecía marchar a las mil maravillas, pero cuando fui a besarla, me rechazó. Algo que no entendí muy bien, porque suelo ser más conservador, es decir, no trato de besarla si no estoy muy seguro de que ella también quiere. El que caso, medio confuso, volví a intentarlo 5 minutos después y volvió a apartarse, incluso 3 veces. No me lo explicaba porque se notaba que ella estaba agusto conmigo y que yo le gustaba. Acabamos intercambiando teléfonos, y la semana siguiente la invité a mi casa a ver una película.
No pasaron ni 5 minutos y se abalanzó sobre mí, confirmándome lo que la discoteca creía. Ella se sentía atraída por mí, pero me rechazó, porque simplemente no era el mejor lugar para ella para besarme por primera vez.
Tras esta anécdota te voy a contar unos pequeños trucos para hacerlo todo un poco más fácil. ¿Cómo saber si tenemos que besarla o no? ¿Cómo precipitarlo todo?
- Psicología inversa: No hay nada que mejor funciones que la psicología inversa. Se trata de despertarle el deseo por algo que no tiene. Aquí van un par de frases:


	No me mires así si no quieres que pase lo que no tiene que pasar.
	Uff, creo que todo está yendo un poco …. rápido…
	Esto es gracioso porque yo sólo salía con intención de tomar una copa y…mírate, ¿ahora qué hago?

Esta forma de actuar despierta en ella un deseo por lo que aún no tiene, y si los demás pasos han sido correctos, y has conseguido llevar bien la conversación, puede contestar con frases como:
 
	¿ qué se supone que no debe pasar? ¿y por qué? (Boom! Ya es tuya)

 


- La lavadora: La lavadora consiste en conducir la conversación hasta temas muy filosóficos en los que tengamos argumentos de peso para convencerla de puntos de vista que hasta entonces ella no había tenido en cuenta.


En mi grupo de amigos, tenemos uno de ellos que es un experto en la materia. Por supuesto es también inteligente, condición indispensable para poder llevar a cabo este punto.
Es casi imposible conseguirlo si la mujer con la que hablamos es muy superior a nosotros psicológicamente. No conseguiremos convencerla, ni llevarla a ese estado de admiración hacia nosotros que estamos buscando.
Por ejemplo:
Una conversación con efecto de lavadora como nosotros lo llamamos sería algo así:
- Tú: Mira hacia arriba


- Ella : Sí, y ahora?


- Tú: Qué ves?


- Ella: Un montón de estrellas.


- Tú: No


- Ella: ¿Cómo que no?


- Tú: No, lo que ves no son estrellas, sino su proyección a lo largo de miles de años luz. Lo que estás viendo es un libro de historia.


- Ella: A qué te refieres?


- Tú: A que quizá las estrellas que tú dices ver, ya no existen.


- Ella: Perdona?? Sí que existen, están ahí, no las ves?


- TÚ: Claro que las veo, pero eso es porque los fotones de luz llevan viajando por el espacio miles o millones de años y lo que ahora mismo veo…no es más que una imagen del pasado. ¿Lo entiendes?


- Ella: (Silencio)


- Tú: Estás viendo diferentes épocas de la historia del universo, según te fijas en una estrella o en otra.


- Ella: Wow….


- Tú: Y lo que está pasando aquí, ellos (si existen ) lo verían dentro de miles de años dependiendo de cuán lejos estén. ¿Lo entiendes?


- Ella: Creo que sí, osea, que la luz viaja a una velocidad muy alta, y cuando algo está muy lejos, lo ves con retraso.


- Yo: Exacto


- Ella: La verdad es que es increíble.


- Yo: Te das cuenta de lo minúsculos que somos?


- Ella: Si lo piensas bien tienes razón.


- Yo: A veces nos centramos demasiado en pequeños problemas del día a día y no nos damos cuenta de que somos una ínfima parte del todo, y de que las cosas son más fáciles de lo que parecen.


Mira, ahora por ejemplo, yo tengo ganas de besarte y llevo hablando 10 minutos intentando buscar el mejor momento para hacerlo, sin darme cuenta de que a veces las cosas son más sencillas…


Ella: Jajaja. Qué morro tienes.


Yo: Miento?


Ella: No, en parte tienes razón.


Yo: ¿Cuántas veces has grabado un beso y  lo has enviado por el espacio a millones de años luz? Recuerda que lo que está pasando aquí, lo verán en esa estrella de allí dentro de 10.000 años.


Ella: Nunca he grabado un beso. Pero no es una mala idea.


Y en ese momento, das el paso, y la besas.
Esto es un ejemplo improvisado, algo que nunca he puesto en práctica pero….dependiendo de la situación, podría funcionar. Es sólo una forma de mostrarte cómo tratar de enseñarle algo, o de convertir una situación que para ella sea negativa en el algo positivo.
 
-  Sinceridad: Ya te he dicho que yo suelo ser muy sincero y llegados  a este punto, y si no la he besado directamente porque es obvio, puedo intentar ayudarme con pequeños apoyos que confirmen que ella quiere que la bese. Soy tan sincero que acabo diciendo cosas como:


	Sinceramente, no sé de qué estamos hablando, y no sé si deberíamos seguir porque me están entrando unas ganas locas de besarte.
	No puedo dejar de mirar tus labios…

Esto sólo deberías aplicarlo si ves que la conversación necesita un empujón, sino, si ves que todo va bien, nunca rompas el momento con frases racionales como estas. Déjate llevar y baila más pegado a ella o acércate aún más.
¿Y si la besamos? Perfecto, ahora solo nos falta saber besar, y créeme, ES IMPORTANTE. En algunas ocasiones he tenido amigos que llegaban bien hasta esta base, pero que a la hora de pasar a la siguiente base, siempre se les torcía la cosa. Después de hablar con algunas de las chicas con las que se habían besado, descubrí, con palabras textuales de ellas, que no sabían besar, y que perdían todo el encanto que habían podido ganar bailando o hablando con ellas. 
Invierte un poco de tu tiempo en aprender a besar. Puedes comenzar observando o buscando información en internet al respecto. Hay mucha gente desde siempre han sabido besar bien, otros, tienen que aprenderlo. Como todo en la vida, se puede mejorar. No te asustes si es tu caso y ponte manos a la obra.
 
	CUARTA BASE: LA ESCAPADA

Llegados a este punto, he de decir que las cosas depende un poco de la zona en la que nos movamos. Hay partes del mundo y ciudades en las que el sexo está visto como algo más natural, y está aceptado y otras en las que es un tema un poco tabú y no se considera algo bueno si se realiza la primera noche. Los ONS (one night stands) no están reconocido en todas partes, aún así te voy a enseñar cuáles son los secretos, y cómo podemos sacar el mejor partido de la situación.
Como ya te he dicho, en ningún momento debe parecer que lo deseamos. Aunque suene un tanto extraño, deberías actuar como si para ti fuera algo positivo pero como si tu vida no dependiera de ese momento. Nunca des la sensación de desearlo realmente. Sólo tienes que conseguir que el grado de excitación sea alto, y demostrar que controlas la situación.
Es aquí donde un mojo activo juega un buen papel. El caso es que si estás acostumbrado a estar con mujeres en las últimas semana vas a tener mucha menos presión, y va a dar la sensación de desearlo menos. Todo juega a tu favor.
SI ves que la cosa está muy clara y que los dos lo estáis deseando, sólo tienes que decirlo. Algo así como: - Creo que deberíamos irnos de aquí. Y si ella asiente, la coges de la mano y sales, llamas un taxi o conduces hasta tu/su casa.
IMPORTANTE: El tempo es algo fundamental en este punto. Si llegado el punto acordáis salir del bar/discoteca/pub, no puedes dejar que todo se enfríe. Yo te recomiendo viajar en coche o taxi porque reduce los tiempos, pero sino no pasa nada. Sólo trata de que la atracción siga ahí en todo momento, y de que no penséis demasiado con vuestra parte racional, porque si es así, todo se puede ir al traste. 
Si por otro lado no lo tienes muy claro, lo mejor es lanzar pequeñas indirectas tales como:
 
	Vives lejos de aquí?
	Dónde te quedas a dormir?
	Con quién vives?

Si ella es lo suficientemente rápida de reflejos, debería entender que lo que le estás proponiendo es una noche de sexo, y con un poco de suerte, conseguirás tu propósito.
Como último caso, hay situaciones límite en las que no hay tiempo de pensar en viajar y acabamos conquistando la 4ª base en los lugares más inverosímiles. No suele ser demasiado común, pero todo es posible.
Hemos completado las 4 bases ¡ Enhorabuena por tu primera conquista! Ahora toca potenciar todo esto. Algo así como incluir un potenciador de sabor en la mejor receta que te hayas podido imaginar.
 
 
	EL MOJO: ¿Qué es? ¿Para qué sirve? Y ¿cómo lo activo?

El mojo es como un ángel de la guarda que se encarga de que todas las mujeres se sientan atraídas por ti. Sería algo así como un Cupido con un arco multi-canal, con capacidad para lanzar flechas a todas las mujeres que te rodeen en ese momento.
Cuando tu mojo está activo, por alguna extraña razón de la naturaleza, todo es más fácil en lo referente  a conquistar mujeres. Todo fluye y no sabes porqué pero… consigues más mujeres de las que podrías imaginar. Sería algo así como estar en racha, ir al casino y hacerse rico.      
Te sientes genial contigo mismo, con los que te rodean, y ellos también lo sienten. Es algo difícil de explicar, pero las mujeres lo huelen, lo sienten, y no pueden resistirse. Es tu mejor arma secreta, y lo mejor de todo es que es gratis.
El mojo sirve para facilitarte las cosas, y para hacértelo todo extremadamente fácil. Con él puedes reducir los tiempos que empleas en las 4 bases hasta límite insospechados, o incluso saltarte bases y empezar directamente por la tercera base. 
¿Cómo lo activo?
Definiría el mojo como un estado psicológico al que llegas siguiendo una serie de pasos. Te dota de super poderes que te permiten hacer cosas que en estado normal te son imposibles. 
No estoy hablando de drogas ni de alcohol, ya sabes que no consumo ninguna de las dos.
Los pasos son sencillos:
1) Lleva  a cabo los puntos de la PRE-CONQUISTA con especial énfasis en la parte física. Ponte en forma y empieza a verte guapo. Créetelo y reactiva tu autoestima. Te sugiero que leas algún libro de autosugestión. Por muy básico que pueda sonar, los primeros cambios empiezan siempre en tu mente, tú mismo debes convencerte a ti mismo.


2) Sal de fiesta y pon en práctica los puntos de la CONQUISTA con mujeres que no te supongan demasiados problemas.


Como todo en la vida, cambiar una racha sólo se puede hacer con pequeños primeros pasos. No podemos intentar conquistar a la mujer más bella de toda la ciudad cuando no tenemos mojo. Te recomiendo que hables con mujeres de nivel medio, algo que tú consideres asequible, y no demasiado complicado.


Intenta conquistar las 4 bases con una de ellas. Por supuesto, debe gustarte, pero tampoco tiene que ser la mujer de tus sueños.


Recuerda: Think big, start small (piensa en grande, comienza poco a poco).
 


Nota: El mejor momento para conocer a otra mujer es justo después de haber tenido sexo con otra. Puede sonar un poco descortés, y quizá sea un poco irrespetuoso, pero ES ASÍ, es la verdad, y mi deber es decírtelo. Ellas lo huelen.


3) Repite el paso B varias veces, hasta que consigas la autoestima, el rodaje y la naturalidad de que te van a permitir dar ese salto de categoría que quieres.


4) Una vez hayas repetido el paso B al menos 3 veces, tu mojo empezará a despertar y notarás cómo todo es cada vez un poco más fácil. 


 


No pares y aprovecha esta inercia. Disfruta del momento y este proceso te llevará a activar por completo tu Mojo.


Una vez tengas tu mojo activo, nada te impide salir y conocer a la mujer más bella de todo el planeta casi sin pestañear. Tu autoestima y tu energía estarán tan altas que nada podrá pararte.
CONSIGUE TU MOJO LO ANTES POSIBLE ¡! Disfruta de esa sensación y aprovéchala.
ATENCIÓN:
Vuelvo a repetir que debemos ser sinceros con las mujeres que conocemos, y nunca prometer amor si no es lo que estamos buscando. Eso sería cruel, y no se trata de eso. Recuerda lo que te dije, nunca te pases al lado oscuro. Utiliza de una manera apropiada el poder que con este libro vas a adquirir.
El trato es sencillo:
Si tú la encuentras atractiva, y si ella siente lo mismo, no hay razón que os impida fundiros en un beso. La pasión es algo bueno, es gratis, y es sano ¡! El sexo no debe entenderse como algo negativo. Grábatelo en la mente.
Creo que con esto ya tienes una buena base sobre la PRE-CONQUISTA y la CONQUISTA pero aún te quedan varias cosas por aprender.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
	LAS 10 REGLAS DEL CONQUISTADOR

Ahí te van unas cuantas reglas, que deberías aprenderte:
Un conquistador…
 
 
	… es un tipo con clase, y respeta el código entre hombres
	… es un ganador (no solo con las mujeres)
	… sabe recuperar su mojo
	… NUNCA llega el primero, ni se va el último
	… NUNCA muestra su interés por conquistar mujeres
	… sale a pasarlo bien, y no se obsesiona con la conquista
	… NUNCA habla de sus conquistas en público
	… no tiene miedo al rechazo
	… es solidario con sus amigos
	…siempre quiere MÁS

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
	EJERCICIOS PRÁCTICOS

A continuación te resumo varios ejercicios sencillos para que empieces a poner en práctica todo lo que estas aprendiendo en este libro.
Los he dividido atendiendo a nivel de dificultad y deberías comenzar con ellos esta misma noche. Comienza con los sencillos. No avances de nivel hasta que no hayas completado todos los ejercicios anteriores con resultados positivos. No tengas miedo de tener que repetir el mismo ejercicio 4 veces ó 5 hasta que te salga.
 
RECUERDA: Completa todos los ejercicios del mismo nivel hasta pasar a los del siguiente.
 
Anótalos en una pequeña hoja de papel y llévala en tu bolsillo para recordar qué deber hacer esta noche.
A continuación los ejercicios:
 
	SENCILLOS

	¿ Dónde están los baño? ¿Dónde está la discoteca?

Para a una mujer y pídele que te indique dónde están los baños o dónde está la discoteca que estás buscando. Sé simpático e indícale que estarás bailando en la pista con tus amigos luego, por si quiere pasarse.





 





En alguna revista leí que las mujeres no quieren ser preguntadas con preguntas abiertas del tipo ¿quieres bailar? ¿quieres venir a cenar este sábado a casa? Sino que prefieren ser invitadas, algo así como “Estamos bailando en la pista unos amigos, por si quieres venirte con tus amigas” o “ El sábado organizo una fiesta en casa, si no tienes otro plan mejor, estás invitada”





 





	Fotos

Pídele a una chica que te guste (o mejor aún, a su amiga)  que te haga una foto con tus amigos, muéstrale tu mejor sonrisa y si ella responde positivamente pregúntale si le importaría hacerse una foto contigo, o hazte tú una con ella y sus amigas. De nuevo, sonríe y muestra  tu lado más divertido.





 





	The eye of the tiger (La mirada del tigre)

Localiza una chica que te guste y asegúrate de estar en una posición en la que ella te vea. En frente suyo, a unos 3-5 metros sería una buena posición. Utiliza tu mirada más seductora sin mirarla a ella fijamente sino a uno de tus lados, simplemente para que ella te vea. Es tu momento pose (conviértete por un segundo en George Clooney ¡!!!!)





 





 
	El efecto del grupo animador

 





Hazte ver con tus amigos cuando llegues a un local. No seáis groseros ni maleducados, simplemente disfruta de tus amigos sin hacer mucho caso a lo que te rodea, y ríete todo lo que puedas. Recuerda que las entradas a la discoteca son momentos clave, y vais a estar bajo la lupa de mucha mujeres. Sólo tiene una oportunidad para crear una primera impresión.





 





	  MEDIOS

	La mirada cómplice

Consigue contacto visual con una chica que te guste y regálale una sonrisa pícara. Trata de aguantar la mirada al menos 5 segundos.





Puede parecer fácil, pero una mirada intensa y larga, no es tarea fácil. Siempre suele haber cosas que nos despistan. Tu misión es robar 105% de su atención.





 
	Utiliza los apoyos (leverage)

 





Baila con una de las chicas del grupo en el que esté la que te gusta, sin prestarle atención a la que de verdad te interesa. Si consigues gustarle a su amiga, tendrás toda su atención. Las mujeres acaban deseando lo mismo que las demás.





 





Es una buena manera de ganarte a las dos.  A la que no te gusta, por haberte fijado en ella, y a la que te gusta, porque se da cuenta de que aunque su amiga no sea una top model, te has interesado por ella, y eso le hace ver que no eres simplemente un superficial.





 





	AVANZADOS

	¿Qué tal?

Se trata de un acercamiento a puerta fría, y en la distancia. Acércate a una mujer que te vea venir, y cuando estés con ella, comienza una conversación sencilla con un “Hola, qué tal?”





 
	Bonito “X”

Otro acercamiento a puerta fría. En este caso destaca alguno de sus complementos y muestra interés.





Ejemplo: Bonito piercing!!





Ten cuidado con lo que eliges. En dos ocasiones resultó que las mujeres a las que les estaba haciendo un cumplido con su piercing….. contestaron que no se trataba de un piercing, sino de un grano. Es una pena que no podamos desaparecer, en esos dos momentos, me habría teletransportado al centro de la tierra…





 
	EXPERTO

	La semana perfecta

Este ejercicio no está al alcance de mucha gente y es difícil de realizar pero no por ello imposible.





La semana perfecta consiste en conquistar a 7 mujeres en 7 días consecutivos llegando hasta la 4a base con todas ellas. El gran Barney Stimpson en “Cómo conocí a vuestra madre”  lo consiguió, pero en la vida real es más complicado.





Como dato: yo me quedé a 2 noches de completarlo hace unos 3 meses.





 





Este ejercicio sólo puede realizarse en momentos álgidos de mojo, en núcleos con muchos locales (zonas de fiesta, veraneo…etc.) y con un poco de suerte.





 





¡ Nada es imposible! Suerte!





 
Llegados a este punto, me gustaría agradecerte que hayas llegado a este punto en el libro, y espero que todo lo que has leído hasta ahora te haya despertado el interés por ponerlo en práctica. Gracias por haber reservado unas cuantas horas de tu tiempo en escuchar lo que te quiero decir.
Con esto hemos completado las dos primeras partes de CONQUISTA LA NOCHE, es decir la PRE-CONQUISTA Y LA POST-CONQUISTA, pero todo esto no sirve de nada si no se le da una continuidad, y si no se canaliza de una manera apropiada.
En la última parte te voy a enseñar como asimilar tanto éxito, y cómo utilizarlo en tu vida para potenciarla.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PASO 3:POST-CONQUISTA
Llegados a este punto, sólo me queda enseñarte un par de cosas. La primer de ellas es cómo manejar tu propio portfolio, es decir, cómo administrar todos los contactos que hayas ido haciendo en tus noches de conquista, qué pasos debes dar para mantener una agenda sana, y cómo optimizar tus recursos.
La segunda no es otra que el aplicar este éxito nocturno en tu día a día, no sólo en plano de conquista, sino en tu vida profesional.
 
 
	MANEJA TU PROPIO PORTFOLIO

Hasta ahora te he enseñado algunos puntos para atraer, seducir y conseguir mujeres de una manera honesta. Me he centrado casi exclusivamente en conquistas de una noche. Hemos olvidado hablar de cómo administrar un portfolio de contactos de mujeres, tanto de mujeres con las que hayamos conseguido conquistar todas las bases como con otras con las que sólo hayamos llegado a las dos primeras bases.
En muchas ocasiones, por las prisas, porque mis amigos tenían compromisos en otros locales, o porque ellas tenían que irse, he vuelto a casa con varios números más en la agenda, pero sólo.
Ahora la pregunta es sencilla, ¿cómo consigo volver a quedar con los contactos que ya tengo? ¿ Debo llamar o mandar mensajes? ¿con qué frecuencia ? 
Llamada o mensaje
Depende de varias cosas si debes llamar o mandar un mensaje:
Horario: Si has decidido contactar a la chica que te gusta durante el día es más recomendable un mensaje ya que podría estar trabajando o estudiando y siempre es preferible no molestar, aunque esto dependerá de la zona en la que vivas y de la forma de ser de la gente allí. Por ejemplo, en Brasil o en España la gente reacciona diferente frente a llamadas telefónicas en horario laboral que en Alemania, donde son mínimas.


 


De tu estado de ánimo: Si lo único que quieres es un pequeño contacto para mantener la relación en stand by y que no se enfríe, pero tu energía no está demasiado alta, ya sea porque estás cansado, estresado, o porque estás haciendo otras cosas, siempre es más recomendable un mensaje.


En cambio, si tu estado de ánimo es pletórico, aprovéchalo y llama. Demuéstrale una vez más que existe química entre los dos. Una llamada, si es correcta es mucho más efectiva que un mensaje pero claro, requiere de mucha más concentración. Utiliza la la llamada siempre que te encuentres muy bien, por ejemplo, cuando salgas del gim, o justo al salir de trabajar.


 


De la última vez que os visteis: Cuanto más tiempo haya pasado desde la última cita, más sentido tiene una llamada. Una mujer debe sentirse especial, y si de verdad te gusta debes demostrárselo. Si por cualquier razón lleváis tiempo sin veros, una llamada siempre le va a sorprender más gratamente que un simple mensaje.


 
Frecuencia
Una conversación por semana debería ser suficiente, para que ella sepa que sigues interesado en ella y que te gustaría verla la próxima que salgáis de fiesta. 
 
Todo esto depende mucho del tipo de relación y de la química que hayáis tenido, pero es una buena referencia para que organices tu propia agenda de contactos. Si lo haces bien, y tienes tu mojo activo, te darás cuenta de que manejar un portfolio de 4-5 contactos es relativamente sencillo. Estos deberían ser tus contactos top, los más importantes, aunque puedes tener otros que no sean tan importantes, para mantenerte activo y no bajar tu nivel de energía. Debes establecer preferencias, poniendo en lo más alto a las mujeres que más te gustan, lógicamente.
El siguiente paso es quedar en discotecas, locales o bares de copas con ellas y con sus amigas. Tus amigos te lo agradecerán.  Claro está, también puedes quedar con ellas solo y salir de fiesta con ellas. El único problema con esto es que limitas mucho la noche, y la centras única y exclusivamente en ella. Sólo deberías hacerlo con las que estás seguro de que te gustan.
¿Cuándo contactar?
Puedes contactarlas en infinidad de ocasiones. Lo único importante es que tengas algo interesante que contar, algo que le haga reir, o esté esperando oír. Un nuevo plan, una descripción del lugar en el que te encuentras, una situación, un conocido en común…
Siempre hay buenas excusas para establecer un contacto. Ahí te van un buen número de ejemplos:
 
	A la salida de tu trabajo. En ese momento sientes la energía y la alegría del saber que ya has acabado tu jornada laboral. Por otro lado, estás en un estado muy activo. Todo lo contrario a si llamaras a la hora del desayuno, cuando aún estamos dormidos.
	De copas con amigos: Esta es mi preferida. Llamar cuando estoy con amigos. Por alguna razón mi grupo de amigos me hace sentir muy bien y me da la confianza para hablar con cualquier mujer. Por otro lado ella ve que eres un hombre que realiza planes, divertido, y que ha pensado en ella incluso estando por ahí…
	En casa por la tarde-noche: Otra buena hora es la hora de la cena, mientras ves una película, una vez acabada tu jornada laboral, entre semana. En ese momento los dos estáis muy relajados, y suele ser un gran momento ya que consigues intimar un poco más con ella.
	Paseando por la calle: Aprovecha los tránsitos entre un lugar y otro para hacer llamadas. Siempre es bueno parecer relativamente ocupado.

Por supuerto, nunca llamaremos por aburrimiento, o si lo hacemos, nunca lo diremos. Es una posición de perdedor, que hay que evitar.
Cantidad
Como te acabo de decir, un portfolio de 4-5 contactos es fácilmente manejable. Sería el número de ideal, si todos los contactos te gustan al 100%. Sin embargo, tengo que decirte que en fases de mojo muy activo se pueden juntar incluso 10 contactos simultáneos o más, lo cual genera bastante más trabajo, pero te ofrece una serie de ventajas:
 
	Tu tensión por conseguir conquistar a cada una de las mujeres es mucho menor, por no decir, nula
	Tu naturalidad es mucho mayor, y eso se transmite
	Sientes el éxito, y eso te hace más atractivo
	Eres tú el que debe comprobar si tiene tiempo para volver a ver a una de ellas o no. Tu agenda está ocupada, y esa sensación es maravillosa

Como bien te he dicho con anterioridad, no es nuestro objetivo un gran número de mujeres, sino conquistar a las mujeres que de verdad nos gusten, y a través de contactos con un gran grupo de ellas, conseguimos llegar a ese estado perfecto para poder abordar a la que de verdad nos gusta al 100%. Se trata simplemente de conocer a las mujeres, ver cómo reaccionan y encontrarnos en un estado de mojo activo, alta autoestima, y felicidad interna.
Con esto, espero que sepas cómo manejar medianamente toda la agenda que has ido conquistado en la fase de conquista. Sin embargo me falta un último punto, y es mostrarte cómo puede ayudarte esto en tu vida diaria. ¿Qué ventajas tiene y cómo te puede  beneficiar?
 
 
 
 
 

 

 

 

 
	INFLUENCIA EN TU VIDA

“ Go and get what you want “ -> Sal y consigue lo que quieres
Se trata de una frase que un buen amigo mío inglés no para de repetirme. Él es una persona directa y no duda en realizar cambios en su vida para conseguir aquello que de verdad desea. Lo mejor de todo, es que él lo desea, y lo consigue. Es un ganador.
Lo grandes países con pasados conquistadores como Reino Unido, España, Grecia, Italia…etc. se basaban en esta misma filosofía. En tu caso, sólo debes tener en cuenta que no vale absolutamente todo, sino que hay una serie de normas de respeto que no debes olvidar.
Un ganador disfruta conquistando
Imagínate a César Augusto, emperador romano, conquistando una de las tierras más preciosas de la costa mediterránea, la costa brava española. ¿Crees que si se le ofrecieran las mejores tierras, con la mejor casa y los mejores viñedos para que se quedara siempre a vivir allí se conformaría? La respuesta es NO. Un verdadero conquistador necesita nuevos retos, y necesita seguir conquistando, por el mero hecho de disfrutar de sus victorias. Un conquistador es un jugador, ama el riesgo, y controla sus victorias.
Tú vas a aprender a disfrutar de tus victorias, y vas a utilizar esta satisfacción personal para elevarte a un nivel personal de éxito que no te habrías podido imaginar. Tú no quieres ser uno más, sino que vas a conseguir destacar, sin darte cuenta.
Con los pasos que te he descrito en la PRECONQUISTA y en la CONQUISTA, vas a ver cómo triunfar con las mujeres es sencillo, no requiere de demasiado esfuerzo, y te va a hacer sentir mejor. Con cada nueva conquista, conocerás a una nueva mujer, maravillosa, única, y quien sabe, si te gusta quizá no quieras seguir conociendo más, y quieras vivir en esa villa mediterránea para siempre, pero si no es así, vas a emprender un camino que te ofrece una cantidad infinita de posibilidades.
Éxito Laboral
Este éxito personal se transmitirá a otros planos en tu vida, y afectará muy directamente al ámbito laboral. Estarás más seguro de ti mismo, y ganarás aptitudes de comunicación. Conseguirás demostrar a todos que no te conformas fácilmente y que no tienes miedo a nada, sabes lo que quieres, y lo mejor de todo….LO CONSIGUES.
Ya no tienes miedo al rechazo o al fracaso, y probarás nuevas fórmulas, que te ayudarán a tomar el camino que quieras. Sabes que para conseguir resultados diferentes, tienes que probar cosas diferentes.
También es importante el hecho de que tu estado de ánimo será mucho mejor, y de que la gente que te rodea se sentirá bien contigo, así que es mucho más factible que quieran trabajar contigo, o de que te ofrezcan puestos de dirección. Simplemente todo te irá mejor.
En el libro de “Padre pobre , padre rico” De Robert Kiyosaki se dice claramente y, creo que tiene mucha razón, que en la vida debemos que ofrecer justo aquello que más ansiamos, y lo recibiremos multiplicado por 10.
Por ejemplo, una persona que regale sonrisas a todo el mundo, será una persona que caerá bien, y recibirá esas sonrisas de vuelta y mucho más.
Una persona, que dona dinero, e invierte en laborares caritativas, tendrá más posibilidades de conseguir nuevos proyectos, amistades y contactos, que en el ámbito laboral se traducirán finalmente en dinero.
El mundo es un espejo de nosotros mismos, lo que pasa es que no nos damos cuenta, pero el mundo no es más que nuestra percepción de lo que nos rodea. Depende de nosotros verlo con una perspectiva, o con otra, y ver problemas donde no los hay, o disfrutar del día a día con una mentalidad positiva.
En ocasiones me ha pasado, en semanas estresantes, que conozco a una chica y duermo con ella. Al día siguiente todo parece diferente, la gente en la oficina, los amigos, el camino al gimnasio…no sé, todo parece más divertido, sencillo, amable y te sientes mejor. Proyectas esa energía hacia los demás, y la recibes multiplicada por 2.
Con este libro, habrás aprendido a ser positivo, a desear, y a conseguir. Olvidarás los rechazos, los problemas, y te centrarás única y exclusivamente en disfrutar, en pasarlo bien, y en conseguir la mejor versión de ti mismo. Mejorarás como persona, y los demás querrán estar contigo.
No se trata de nada nuevo, sólo te lo he resumido en unas cuantas líneas y estoy convencido al 200% de que si sigues cada uno de los pasos de este libro, serás una persona de éxito, podrás conquistar la noche cuantas veces quieras, y mejorarás muchos otros aspectos en tu vida.
***
Quisiera agradecerte que hayas llegado hasta el final. Ha sido todo un placer explicarte cómo conseguir aquello, que deseas, basándome en mis muchas experiencias. Espero que hayas entendido cuál es la base y el fundamente para poder conquistar por la noche de una manera sencilla, y te recuerdo que este libro pertenece a la “Serie conquista”, y que próximamente saldrán al mercado el segundo y tercer libro, basados en la “Conquista del día” y en la “Conquista Online” respectivamente. 
Si consigues poner en práctica lo que en estos tres libros se resume, no habrá momento ni situación en la que no puedas conquistar a una mujer. Te habrás convertido en un auténtico conquistador, y estarás preparado para seducir a cuantas mujeres desees.
Gracias por leer mi libro, por haber compartido este pequeño viaje juntos, y darme la oportunidad de enseñarte cuáles han sido mis experiencias hasta la fecha, mis éxitos, y mis fracasos.
Si te ha gustado, te agradecería que dieras tu valoración y escribieras tu opinión bajo este link (LINK de AMAZON) . Te aseguro que leeré todas las opiniones, y me ayudarán a desarrollar más material relacionado no sólo con la seducción de mujeres, sino con la superación  y motivación personal. Me encantaría también saber si has comenzado a poner en práctica el libro, y qué resultados estás obteniendo.
También me gustaría recordarte que el nuevo libro de la serie conquista se publica próximamente y que solo tienes que entrar en esta web: http://www.serieconquista.com/#!regalo-para-lectores/sq4ft e introducir la contraseña: “CONQUISTAELDIA” y recibirás gratuitamente un link de descarga con un 50% de descuento en la compra del siguiente libro de la serie conquista (tan pronto se publique a mediados de 2016). Es una forma de devolverte la confianza que has depositado en mí. Imagínate lo que puedes hacer si conoces las herramientas para conquista también en el día a día ¡!!! Espero que las uses con cabeza y con clase, como debe ser. 
Por último , te agradecería un comentario en Amazon. Tu feedback es más que importante para mí y me ayuda a mejorar.
Nuevamente te repito. GRACIAS.
Ha sido un placer. Y hasta pronto.
 
www.serieconquista.com
 
Hugo S. Cooper
 
 
Ahora sal….y…
¡ CONQUISTA LA NOCHE!
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